
 
 آزمون استروپ در آموزش زبان دوم 

 زهرا دهقان 

 

 چکیده 

گیری توجه انتخابی و همینطور  توسط ریدلی استروپ به منظور اندازه 1935آزمون استروپ اولین بار در سال 

پاسخ  گیری بازداری نهایی است که به منظور اندازهپذیری شناختی ساخته شد. این آزمون یکی از مهمترین آزموانعطاف

ه  لکب ، که یکی از کارکردهای اجرایی است، مورد استفاده پژوهشگران قرار گرفته است. این آزمون یک آزمون واحد نیست

اف پژوهشی تهیه شده است. محققان از آزمون استروپ برای ارزیابی دوزبانگی  هدهای مختلفی از آن جهت اتا کنون شکل

و بازداری حین زبانگردانی 1 نیز استفاده میکنند. از آنجایی که دوزبانه بودن نیازمند توجه و انعطافپذیری حین  

توان یکی از این آزمون در نظر  نیازمند آزمونی مناسب است که استروپ را می ها آنگردانی است، ارزیابی و بررسی زبان

 داشت.

گردانی : آزمون استروپ، زبان دوم، یادگیری، بازداری، کارکرد اجرایی، دوزبانگی، زبانکلید واژه  

 

آزمون استروپ. 1  

 تعریف

در آزمایشگاه الیپزیک و بر اساس تئوری تفاوت سرعت خواندن کلمات و رنگ طراحی شد   1883آزمون استروپ در سال

یکی از   توسط ریدلی استروپ  1965 ( و در سال1392)فیضی و همکاران، گردیدو توسط دیگر محققین دنبال 

(. استروپ  1398ساخته شده است)مظفری و مهری نژاد، برای شناسایی تداخل کلمه و رنگ  روانشناسان مشهور شناختی 

(. از  1397صدری دمیرچی و همکاران، پذیری شناختی ابداع کرده است) این آزمون را برای ارزیابی اختصاصی و انعطاف

شود. اثر استروپ توانایی توجه  اثر استروپ برای بررسی پردازش اطلاعات در دو سطح خودکار و کنترل شده استفاده می

ند. این کار به فرایند کنترل  ک یری میگشود را اندازهکه به معنی توجه نمی  انتخابی به رنگ ظاهری کلمه در حالی

گذاری رنگ را اثر استروپ  گذاری رنگ کلمه( و فرایند خودکار)خواندن( معطوف است. تداخل خواندن کلمه با نام)نام

اساس مدتی وقت لازم است تا شرکت کننده بتواند نام رنگی را که کلمه با آن نوشته را تشخیص دهد،  بر این نامند. می

این آزمون یکی از مهمترین  (. 1395البوغیش و همکاران، یکسان نیستند) کلمه با هم   زیرا رنگ جوهر و نام رنگ 

ی مختلفی  هاآنگیری بازداری مورد استفاده پژوهشگران قرار گرفته است و به زبهایی است که به منظور اندازهآزمون

 
1 Code switching 



 
( این آزمون به طور  2011پتکار )(. از نظر  1393های مختلفی تهیه شده است)زارع و همکاران، شکلترجمه شده و به 

های روانی فیزیولوژیکی انسان به استرس استفاده شده است. آزمون استروپ نمایشی از  ای برای مطالعه پاسخگسترده

این ابزار به طور گسترده برای فرایندهای ادراکی   (1997)   و بلوندین دنوی تداخل در پاسخ به یک تکلیف است. به گفته ر

تکلیف نامیدن رنگ است که الگوی   یک این ( 1996)  شود. از نظر ویلیامز و همکارانشناختی مختلف استفاده می

و   همگونگیرد. متغیرهای استروپ از سه گروه خنثی، های فیزیولوژیکی عصبی تناسب دهنی قرار میکلاسیک در ارزیابی

شود که یا هم رنگ است یا با آن متفاوت  اند. در آزمون استروپ، هر کلمه به رنگی نمایش داده میتشکیل شده همگوننا

(.  2011است)به نقل از پتکار،   

شود تا رنگ جوهری را که کلمه در آن نوشته شده است را  ت کنندگان خواسته میرکدر نسخه کلاسیک این آزمون، از ش

اری رنگ جوهر زمانی که نام  ذگ در حالی که خود کلمه را نادیده بگیرند. به طور معمول زمان واکنش برای نام ،نام ببرند

کلمات با نام رنگ همخوانی ندارد) برای مثال کلمه قرمز به رنگ آبی نوشته شده است(، نسبت به زمانی که همگون  

گذاری رنگ آن نشان  تر است. این اثر تداخلی از کلمه در ناماست)کلمه قرمز به رنگ قرمز نوشته شده است( آهسته

توجه انتخابی به یک پدیده محرک چند بعدی و نادیده گرفتن پاسخ فراگرفته شده نسبت به دیگری،  ر دهد که فرد دمی

(. 2015گول و هامفریز، دچار مشکل است)   

 1935از قول استروپ  هاآنشود. این آزمون برای اهداف تجربی و بالینی استفاده می( 2017از نظر اسکارپینا و تجینی)

کند و معتقدند که اثر استروپ زمانی رخ می  کنند که این آزمون، توانایی بازداری تداخل شناختی را ارزیابی میبیان می

گذارد. دهد که پردازش یک ویژگی همزمان با ویژگی دیگری از همان محرک، تاثیر می  

و کاربرد  رروش کا   

های زیادی شکل گرفته   با توجه به کاربردهای مختلف آزمون استروپ در مطالعات مختلف نسبت به آزمون اصلی تفاوت

با توجه به کاربردهای مختلف آزمون استروپ، تغییرات زیادی در مدل اصلی از نظر تعداد رنگ های نمایش داده  است. 

های استروپ تغییر  استفاده از آزمونها ایجاد شده است. ها و فاصله زمانی بین نمایش محرکشده، زمان نمایش محرک

ی متفاوت  هاآنهای مختلف فرایندهای مغزی و مناطق دیگر در تشخیص و پاسخ با توجه به زمیافته، امکان بررسی جنبه

(. 1398کند)مظفری و مهری نژاد، نمایش محرک را فراهم می  

کلمه همخوان )زنگ کلمه با معنای کلمه   12اند، از از این آزمون استفاده کرده 1393در روشی که زارع و همکاران 

کلمه ناهمخوان)رنگ کلمه با معنای کلمه یکسان نیست، مثلا کلمه قرمز با رنگ زرد نشان داده شده    9یکسان است( و 

ها را هر چه  است(، استفاده شده است. از شرکت کننده خواسته می شود که ابتدا، در مرحله اول، فهرست اسامی رنگ 

سریعتر از راست به چپ بخواند، در مرحله دوم، نام هر یک از نوارهای رنگی را از چپ به راست بخواند و در مرحله سوم،  

آزمون نیز، نمرات   دهی و تفسیر حاصل از این نام رنگی را که هر کلمه به آن رنگ چاپ شده است نام ببرد. به منظور نمره



 
گردد. تعداد خطا، تعداد صحیح، زمان واکنش، از جمله عوامل مورد بررسی  ها محاسبه میرا به صورت مجزا برای گروه

دهی هستند.این آزمون برای نمره  

از روش   ها آنگیری توجه، مهار و تغییر آمایه استفاده کردند. ( از این آزمون برای اندازه1382تهرانی دوست و همکاران)

ط  اق ن کننده سه کارت ارائه گردید: اولین کارت، کارت نقاط است. در این کارت شرکت برایکارتی استفاده کردند و 

ها را نام ببرد. کارت  کننده خواسته شد تا رنگ شده است. از شرکت متعددی به رنگ های سبز، قرمز، آبی و زرد گذاشته 

ه است. آزمودنی باید  ددوم کارت لغات است. در این کارت کلمات متعددی به رنگ های سبز، آبی ، زرد و قرمز چاپ ش

این کارت کلمات سبز، قرمز،  ها نام دارد. در ت رنگ ار لمه نام ببرد. کارت سوم کک خوده رنگ های کلمات را بدون توجه ب

ها را بدون توجه به  کننده خواسته شد تا نام رنگ هایی غیر از رنگ خود کلمه چاپ شده است. از شرکتآبی و زرد یا رنگ 

ها ثبت شد. از تفاوت زمان به کار رفته در کارت  مفهوم کلمات بیان کند. خطا و زمان لازم برای خواندن هر یک از کارت

شود. نقاط با زمان به کار رفته در کارت رنگ به عنوان شاخص تمایز استفاده می  

اند، از چهار گروه کارت استفاده شده است. در هر  استفاده کرده 1397در روش دیگری که صدری دمیرچی و همکاران 

اند. از شرکت کننده خواسته  دهد که به ترتیب در پنج سطر و پنج ستون طراحی شدهمحرک را نشان می 25گروه، 

شود به هر کارت نگاه کند و از سمت چپ به طور افقی به سمت راست این کار را ادامه دهد و سریع و تا جایی که  می

های پنجگانه)قرمز، آبی، سبز، قهوه ای و زرد(است. در این قسمت از  نام رنگ  ،محتمل است پاسخ مناسب دهد. محرک

های  ها با رنگ ها را بگوید. مرحله سوم کارتشود واژه ها را بخواند. در مرحله بعد رنگ محرکشرکت کننده خواسته می

ها را بدون توجه به رنگ بخواند و در مرحله آخر رنگ را بدون  بایست واژهاند که شرکت کننده میمتعارض نوشته شده

شود.توجه به چیزی که نوشته شده است را بگوید. در هر گروه، زمان واکنش و تعداد خطاها ثبت می  

)زمانی که رنگ جوهر و کلمه  مگونگذاری رنگ جوهر و کلمه است. در شرایط ناه های آزمون استروپ نامیکی از حالت

یابد)البوغیش،  ند( زمان واکنش افزایش میا)زمانی که رنگ جوهر و کلمه یکسانگونمتفاوتند( در مقایسه با شرایط هم

1395 .)  

کلمه را به شرکت   100آزمون  این  کنند: استروپ در، آزمون استروپ را به صورت زیر گزارش می 2010فرانس و فریک 

اما جوهر کلمه رنگ متفاوتی با املای کلمه داشت.   ، ردکیک رنگ را بیان می هاآنکنندگان خود ارائه کرد که هر یک از 

. علاوه  شدئه شده بود شروع کردند و زمان واکنش را ثبت اشرکت کنندگان برای گزارش رنگ جوهری که کلمه درآن ار

  ها آنهای خاصی نشان داده شدند و از مجموعه مربع را به شرکت کنندگان نشان داد که هر کدام در رنگ  100 ،بر این

ثانیه بیشتر   47ها را بیان کنند. باز هم زمان واکنش ثبت شد. استروپ دریافت که به طور متوسط خواسته شد که رنگ 

ت سر بگذارند. بر اساس  ش پ  ،ی شده استجطی را که در آن نام کلمات هیکشد تا شرکت کنندگان بتوانند شراطول می

شود رنگ کلمه را  ایج، اثر و تکلیف استروپ به دست آمد. وقتی از شرکت کنندگان خواسته میتاین مطالعه و این ن

تر زمانی که  ی واکنش طولانیهاآن. گرایش به داشتن زمکردوهر را بیان میجگزارش کنند که رنگی متفاوت از رنگ 

به عنوان اثر استروپ شناخت.   1935کلمات و رنگ کلمات مطابقت ندارند را استروپ   



 
معتقدند که هر چقدر میزان عملکرد استروپ بیشتر باشد، میزان اضطراب در   1397صدری دمیرچی و همکاران 

کنند که در پژوهشی مشخص شده است که رایجترین سوگیری   ُبیان می هاآنسالمندان کمتر خواهد بود و بالعکس. 

ها درافرادی که اضطراب زیادی  انجام شده در آزمون استروپ مربوط به اضطراب است. در واقع سوگیری در شناسایی رنگ 

افظه بینایی و کارکردهای اجرایی  حهای حافظه کلامی، باور دارند که افرادی مضطرب در مهارت هاآنداشتند، بیشتر بود. 

کند و با تولید و حفظ این روند، در عملکردهای  ها احتمال اضطراب را ایجاد میتوانایی کمتری دارند. این گونه سوگیری

در عملکرد آزمون استروپ در   ، دهند که افرادی که اضطراب بیشتری دارندادامه می هاآنکنند. توجه اختلال ایجاد می

های مربوط به خطا و تداخل همبستگی مثبتی داشتند.  کارت  

نیز اضطراب را یکی از عوامل حواس پرتی در افراد اسکیزوفرن هنگام انجام آزمون استروپ   1391نریمانی و همکاران 

های درون ذهنی خویش، در این آزمون  دانند. این افراد به دلیل عدم توانایی در تمییز بین واقعیت خارجی و جنبهمی

شوند. احتمالا یکی از بدترین عملکردهای گزارش شده مربوط بهاین قبیل افراد است. همچنین  دچار اشتباهات عدیده می

کنند که افراد وسواسی نیز به علت توجه بیش از حد به جزییات عملکرد ضعیفی در این آزمون دارند. بیان می هاآن  

ها را بر توجه انسان و توانایی  دارند که پدیده استروپ تاثیر ابعاد گوناگون محرکنیز بیان می 1395علی پور و همکاران 

کند. تغییر توجه از یک بعد به بعد دیگر را بررسی می  

معتقدند که اثر استروپ به   هاآناند. ، نیز این آزمون را برای خواندن در سنین پایین به کار برده2010فرانتس و فریک 

فرایند خودکار تبدیل شده است. حتی زمانی که به فرد دستور   یکدهد که خواندن برای اکثر افراد به این دلیل رخ می

تواند خواندن کلمه را خاموش کند. بنابراین اگر ابتدا فرد کلمه را بخواند و  نمی ، داده شود که فقط رنگ جوهر را نام ببرد

شود که  نان کلمه را بخواند. این باعث میچزیرا فرد تمایل دارد هم  . گیردتضاد شکل می ، سپس رنگ را شناسایی کند

ها و کلمات  گیری حافظه فعال و توجه است. وقتی رنگ آزمون استروپ اندازه تداخل شناختی زمان زیادی را از فرد بگیرد.

های رقیب را نادیده بگیرد. خواندن چنان کار خودکاری است که مغز  متضاد هستند، مغز باید سخت کار کند تا سیگنال

ها و کلمات  باید فعالانه آن را مهار کند و به جای خواندن رنگ حروف، توجه خود را معطوف کلمه کند. هنگامی که رنگ 

. مطابقت دارند یا زمانی که کلمات خنثی هستند، هیچ اطلاعات متناقضی برای نادیده گرفتن وجود ندارد  

توان با میزان تمرین افراد در انجام تکالیف  دهد که اثر استروپ را میاثرات متمایز تداخل رنگ و نامیدن کلمات نشان می

دهد.  تعدیل کرد. شواهدی وجود دارد مبنی بر اینکه تمرین بر روی تکلیف استروپ خود میزان اثرات تداخل را تغییر می

دهد)گول و هامفریز،  را در این آزمون افزایش می هاآنآورند که توانایی با تمرین افراد کنترل توجهی را به دست می

2015 .)  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آزمون استروپ دستورالعملای از  نمونه   

گیرد و نام و جدول  . در گروه سه نفره کار کنید. تصمیم بگیرید که چه کسی در هر ردیف قرار می1

را بنویسید:  ها آنهای داده  

 الف( خواننده: مجموعه آزمون را طبق دستورالعمل، بخواند.

خواننده کار را کامل کند، یادداشت نماید.کشد تا ب( زمان نگهدار: زمانی که طول می  

کند.کننده: تعداد خطاهای خواننده را پیگیری می  چک ج(   

ها را تغییر  خواهید نقشها حفظ کنند. اگر میهای یکسانی را که برای همه آزموناعضای گروه باید نقش

های مختلف برای ثبت نتایج استفاده کنید.  از یک جدول داده ،دهید  

سنج و هم چک  توانید به صورت جفت نیز کار کنید. یک نفر خواننده و دیگری هم زمانتوجه: شما می

 کننده خواهد بود.

  لها یادداشت کنید. باید حداق را روی جدول داده هاآن. تعیین کنید که وظایف شما چه خواهد بود و 2

هایی از وظایف عبارتند از: ریزی کنید. نمونه دار متضاد را برنامهیک تکلیف ناهمگون و ستادره  

همخوانالف( کلمات را بخوانید:   

همخوانب( رنگ حروف را بگویید:   

همخوانج( رنگ حروف را بگویید:   

ناهمخواند( رنگ حروف را بگویید:   

.ناهمخوانه( جدول را وارونه نگه دارید و رنگ حروف را بگویید:   

کند، چک  بدهید. همانطور که خواننده تکلیف را کامل می. شروع کنید. کلید پاسخ را به چک کننده 3

کند. اگر خواننده بیش از سه خطا مرتکب شد، آن را متوقف کنید  گذاری میکننده برای هر خطا علامت

ها ثبت کنید.ها و مشاهدات را در جدول دادهو دوباره شروع کنید. یادداشت  

.یابندببینید آیا زمان و خطاها بهبود میهای متناقض را تکرار کنید تا ر. اختیاری مسی4  

ای ایجاد کنید که زمان انجام هر تکلیف را مقایسه  . اختیاری در یک صفحه جداگانه یک نمودار میله5

های آزمایشی بدون خطا استفاده کنید.  کند. مطمئن شوید که فقط از دادهمی  

2020دانشگاه اوتا،   
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های اجرایی است، با  رد و شامل همه فعالیتااگرچه تعاریف بسیاری از کارکردهای اجرایی در بین صاحب نظران وجود د

دهای اجرایی که همگان آن را به طور کامل قبول داشته باشند، موجود نیست. در تمام  راین همه، تعریف یکسانی از کارک

های خود جنبه خاصی از کارکردهای اجرایی را مورد تاکید قرار داده  توجه به یافتهتعاریف موجود، هر کس با 

کنند که فرایندهای  ( کارکردهای اجرایی را یک اصطلاح فراگیر مطرح می2012زلازو و کارلسون )(. 1400است)دهقان، 

کند که امکان کنترل فکر، رفتار و محبت را با توجه به دستیابی به یک هدف فراهم  بندی میشناختی مختلف را خوشه

های  های کارکردهای اجرایی را مهارت( نیز مهارت2017زلازو و همکاران)(. 2014کند) به نقل از استلزر و همکاران، می

پرتی، تحمل  دانند که حفظ توجه، حفظ اهداف و اطلاعات، بازداری پاسخ فوری، مقاومت در برابر حواس تنظیم توجه می

را ممکن  ریزی برای آینده ناامیدی، در نظر گرفتن پیامدهای رفتارهای مختلف، تامل در تجربیات گذشته و برنامه

سازد.  می  

ها و اکتساب اهداف را از طریق استفاده  تواند ظرفیت مواجهه با چالشکنند که انسان می( بیان می1993هارت و جکوبز )

ها  نامند. این مهارتها یا کارکردهای اجرایی میاز کارکردهای شناختی سطح بالا در خود بسازد، این کارکردها را مهارت

هایی را  هایی را انجام داده، به چه تکالیفی توجه کند و یا چه فهالیتکند تا تصمیم بگیرند چه فعالیتبه افراد کمک می

دهد تا رفتارشان را در طی زمان  های اجرایی به افراد اجازه می(. مهارت2010انتخاب نماید) به نقل از داوسون و کوییر، 

ها  گیرند. از طریق به کارگیری این مهارتهای فوری خود را برای اهداف بلند مدت نادیده بسازماندهی کنند و خواسته

دهی کنند و توجه خود را حفظ کنند و بر انجام کامل یک تکلیف  ریزی و سازمانهایشان را برنامهتوانند فعالیتافراد می

سازند تا عواطف  خود را راهبری کنند و افکارشان را به خاطر  های اجرایی انسان را قادر میمداومت داشته باشند. مهارت

های اجرایی در  دهند که مهارتادامه می هاآن(. 2010)داوسون و کوییر،  تر و کارآمدتر نظارت کنند انجام کار اثربخش

ها که قلب خود تنظیمی یا خود  اند. این مهارتشود و از بدو تولد یا اندکی بعد از آن کامل نشدهطی زمان ساخته می

کنند و تا دوران نوجوانی و اوایل بزرگسالی به خوبی رشد  گیری میکنترلی هستند در اوایل نوزادی شروع به شکل

یابند. می  

مدار عصب شناختی هستند که مسئول کنترل و هماهنگی رفتار  شناختی فرایندهای هدف -کارکردهای اجرایی عصبی 

(.1390شناختی مسئول کنترل هوشیاری، تفکر و عمل ارتباط دارند)فیروزی و همکاران، بوده و با فرایندهای روان  

کنند  بیان می هاآندانند. ( نیز کارکردهای اجرایی را نقش مهمی در تحول نظریه ذهن می1396تقی زاده و همکاران )

گیری و رسیدن به هدف ضروری است. که خودکنترلی برای تصمیم  



 
کارکردهای اجرایی، کارکردهای عالی شناختی و فراشناختی هستند  ( نیز معتقدند که 1394یعقوب نژاد و حسن زاده )

ریزی راهبردی، انعطاف شناختی و کنترل تکانه را به  هبرنام ، های عالی، بازدای، خود آغازگریای از تواناییکه مجموعه

گیری، حافظه کاری، حفظ و تبدیل کنترل حرکتی،  دهی، تصمیمدر واقع کارکردهایی همچون سازمان رسانند. انجام می

ترین کارکردهای  توان از جمله مهمبینی آینده، بازساری زبانی درونی و حل مساله را میاحساس و ادراک زمان، پیش

کند.های هوشی به انسان کمک میاجرایی دانست که در زندگی و انجام تکالیف یادگیری وکنش  

ریزی، برند: برنامهرا به ترتیب زیر نام می هاآن، 2010هایی هستند که داوسون و کوییر کارکردهای اجرایی شامل مهارت

سازماندهی، مدیریت زمان، حافظه کاری، فراشناخت، بازداری پاسخ، کنترل هیجانی، حفظ توجه، آغازگری تکلیف،  

گری، خود تشخیصی، خود  ، خودزادی، خود تعیین2004در جای دیگری داوسون و کویی انعطاف پذیری و پافشاری. 

های کارکردهای اجرایی  ( را نیز جزو مولفه2007تنظیمی، خودگردانی اثر و خود فعال سازی)مک کلوسکی، 

(.  1400داند)دهقان، می  

 بازداری 

های کارکردهای اجرایی که اهمیت بالایی در تحقیقات پژوهشگران دارد، بازداری یا بازداری پاسخ است.  یکی از مهارت

حرکتی مورد استناد قرار گرفته است)کوخ و    – های توجهی و ادراکی مفهوم بازداری برای تبیین انواع پدیده

دهند که  ادامه می هاآنکنند. ، بازداری را ظرفیت تفکر قبل از عمل تعریف می2010داوسون و کوییر (. 2010همکاران،

دهد تا موقعیت را ارزیابی  برای مقاومت در برابر میل به گفتن یا انجام چیزی است و گاهی به فرد فرصت میبازداری، 

بازداری کنترلی و مقاومت در   (1394یعقوب نژاد و حسن زاده) کند و تیین نماید که رفتار او چه تاثیری بر موقعیت دارد.

هایی که دارای قوانین سلسه مراتبی  پذیری در پیگیری قوانین در موقعیتبرابر مداخله در حین تکمیل تکالیف را انعطاف

دانند، به ویژه اگر در یک موقعیت به خوبی آموخته شده، فرد مجبور باشد از ادامه فرایند بازداری کند.  و یا مشروط می  

شود که  طیف  داند و معتقد است ضعف در آن باعث می، بازداری را برای تمام تنظیمات رفتاری ضروری می1997بارکلی 

گری افراد با این  کننده تکانشهای حرکتی به طور نامناسب انجام شود و همین امر تبیینها و فعالیتوسیعی از تکانه

، در باب اهمیت آسیب  2006(. همچنان در جایی دیگری بارکلی 1393اختلال است) به نقل از حکیمی راد و همکاران، 

های شناختی، رشدی، تحصیلی و  در بازداری بیان کرد که این آسیب افزون بر بروز رفتارهای تکانشی، به اخلال در حیطه

ی ضعیف و  هایی از قبیل اضطراب، افسردگی، سلوک، روابط اجتماع اجتماعی نیز منجر شده و احتمال وجود اختلال

دهد) همان(.عملکرد تحصیلیی پایین را افزایش می  

شوند، به عبارت دیگر، تداوم در هدف یا عملکرد  ( نیز بازداری را تداوم دگرنمونه متصور می2017پترسون و همکاران)

کند. این به این معنی است که بازداری نمودهای  اما تظاهرات رفتاری آن در طول زمان تغییر می دهدخود را نشان می

کنند که  ( بیان می2001از قول کلارسون و موسس) ها آنمتفاوتی دارد اما کارکرد آن همان تداوم یک تکلیف است. 

شود. که به دنبال هدفی که از نظر شناختی بازنمایی میبازداری، توانایی پاسخ به محرک نامرتبط است در حالی  



 
( بازداری را به عنوان توانایی سرکوب اعمال در زمانی که بعید است نتایج ارزشمندی به دست  2022کانگ و همکاران)

شناختی بازداری وجود دارد: مهار واکنشی یا  دهند که حداقل دو حوزه عصبی روانادامه می هاآنکنند. آورند، تعریف می

شود و دیگری بازداری  توانایی متوقف کردن یک واکنش به طور خودکار هنگامی که یک دستورالعمل توقف ارائه می

بیان   هاآنهمچنین   ای که شخص در آن جاسازی شده است.پیشگیرانه یا توانایی انطباق رویکرد حرکتی با زمینه

رسد.  کنند که درک روند رشد کنترل بازداری، زمانی که هدف کاهش پیامدهای نامطلوب است، حیاتی به نظر میمی

عاطفی ایفا  - بینی شایستگی اجتماعیعلاوه بر این تقویت بازداری نتایج مثبتی به همراه دارد و نقش اصلی را در پیش

کند.می  

هاو دوزبانهدوزبانگی . 3  

های  دوزبانگی موضوعی آشنا و فراگیر در جوامع امروزی است. امروزه در بیشتر کشورهای جهان، طبقات اجتماعی و گروه

ها در جهان اکثریت را تشکیل  ها و چندزبانهسنی دوزبانگی پدیده شایع است و از لحاظ تعداد نیز دوزبانه

ند: برخی متخصصین مهارت هم  اهای مختلفی تعریف کردهدوزبانگی را از جنبه(. 1393دهند)مصرآبادی و همکاران، می

نامند که علاوه بر زبان اول خویش، دارای مهارتی  دهند و لذا فردی را دوزبانه میاندازه در دو زبان را مورد توجه قرار می

دهند و آن را به  گویی در زبان دوم را معیار قرار میهم اندازه در زبان دیگر باشد. برخی دیگر از متخصصین استعداد روان

استفاده از حداقل دو  ( نیز دوزبانگی را 1985ریچاردز و اشمیت)(. 1400کنند)محمدزاده، گرایی مطرح میعنوان دوزبان

دهند که  ادامه می هاآن.  کنندتعریف میملت  ا یمنطقه   ک ی مانند ساکنان  شوران یاز گو ی گروه ا یفرد  کی زبان توسط 

گوید که قادر است به دو زبان  به کسی دوزبانه می 1993استانبرگ . جهان هنجار است  یکشورها تیدر اکثر یدوزبانگ

توان کسانی را که علاوه بر زبان مادری به زبان اشاره صحبت کنند یا افرادی که  دهد که میصحبت کنند. اما ادامه می

نویسند، نیز دوزبانه  آیند یا به زبان دوم میبدون توانایی صحبت کردن به آن زبان از عهده خواندن متون زبان دوم بر می

شود که بیش از یک بازنمود برای شیوه زبانی به کار ببرد و دو زبان  گیرد که به فردی دوزبانه گفته میگفت. او نتیجه می

کند، فردی دوزبانه کسی  کند و بیان میی دیگری از دوزبانگی اشاره میبه گونه 1985یول به دو شیوه متفاوت را بداند. 

تر  است که عضوی از گروه اقلیت در یک جامعه زبانی رشد کند ولی زبان دیگری نیز برای مشارکت در جامعه زبانی وسیع

دو یا چند زبانگی اکنون دیگر یک نیاز، الزام و رفتاری اجتماعی است که دربسیاری از کشورها و جوامه دنیا  یاد بگیرد.  

ها در شرلیط دو یا چندگویشی( در شرایط مختلف اجتماعی، نحوه  )یا گویشها آنشود و انتخاب یکی از زبمهم دانسته می

گردانی از موضوعات اساسی و رایج  زیانگیری و به صورت وام ها آنتر نحوه تلفیق و شاید از همه مهم ها آنکاربرد 

شناسی نیز  شناسی زبان است. انتخاب زبانی در شرایط چندزبانگی یکی از موضوعات مهم قومجامعه

(. 1398هست)غفارثمر،  

 

. آزمون استروپ، بازداری و دوزبانگی4  



 
ن به زبان دوم گفتگو  ادهند به طور همزمکه به یک زبان گوش میها قادرند در حالیهاند که دوزبانپژوهش ها نشان داده

هایی برای جدا نگه داشتن دو زبان از  رسد مغز افراد دوزبانه نیازمند به کارگیری مکانیسمکنند. از این رو به نظر می

ها در فراگیری و مدیریت دو  . چالشی که دو زبانهبدون دخالت زبان دیگر است ،سیالی مکالمه در یک زبان ییکدیگر برا

تواند موجب افزایش توانایی انتخابی  اند، در حکم تمرین شناختی است که میسیستم زبانی همزمان فعال با آن مواجه

ت  باف (. استفاده از دو زبان مستلزم این است که افراد نظام زبانی خود را با توجه به 1396شود)یوسفی و همکاران،   هاآن

در   ها آنیری بیشتر در فکر و در نتیجه عملکرد بهتر ذپتواند منجر به انعطافتغییر دهند و این تغییر مداوم می

  (. افراد دو زبانه غالبا در حین گفت و گو از 1395ود دارد)یوسفی و همکاران، جهایی شود که قوانین موازی وموقعیت

نامند. رمزگردانی استفاده از دو یا  گردانی یا رمزگردانی یا کدگردانی میاین عمل را زبان. ورندآزبانی به زبان دیگر روی می

 1398بصیری (. 1393به نقل از غیاثیان و رضایی،  ،2007پاره گفتار و یا جمله است)ون دالم،  زبان در طول یکچند 

ها که دارای دو زبان با ساختار و ریخت شناسی متفاوت و دو هستی  کند که در میان دوزبانهدرباره زبان گردانی بیان می

توان مشاهده کرد.  گردانی را میگونگی هم نوعی زباندهد که در میان دوزبانمختلف هستند، وجود دارد. او ادامه می

گردانی میان لحن شوخی و جدی.  گردانی میان زبان رسمی و معیار رایج در میان افراد یا زبانمانند زبان  

ها مورد بررسی و تحلیل قرار  رسد اسکاتن از نخستین کسانی است که رفتار زبانی زبانگردانی را در میان دوزبانهبه نظر می

قیود مشخصی پیروی    هایی معینیو الزامات وگردانی در میان گویشوران از شاخصداده است. او معتقد است که زبان

گردانی را به چهار نوع تقسیم  . او زبانبلکه معنایی در ورای آن نهفته است ،گیردکند و همینطور بی هدف انجام نمیمی

(.  1400، به نقل از دهقان، 2006کند)سوان، می  

کنند  بیان می 2017موسکا و د بات تسلط به دو زبان همیشه با تقویت در کنترل کارکردهای اجرایی همراه بوده است. 

کند، ممکن است کلماتی از زبان غیرمرتبط نیز فعال شده و  که وقتی گوینده بیش از یک زبان زبانی را پردازش می

تداخل داشته باشند. این ممکن است هنگام صحبت کردن اتفاق بیافتد و یا حتی در حین نوشتن گوش دادن وخواندن 

شود و برای ارتباط موفق ضروری  نیز پیش آید. توانایی محدود کردن پردازش به زبان مربوطه کنترل بازداری نامیده می

 است.

ها تمایل دارند در هر زمینه از یک زبان خاص استفاده کنند. برای  کنند که دوزبانهنیز بیان می 2021پاپ و همکاران

معتقدند که هنگام ورود به متن رقابت بین   هاآنمثال زبان اسپانیایی در خانه و انگلیسی در دانشگاه استفاده شود. 

کند و در واقع  شود که به نوبه خود زبان غیر مقصد را مهار میبا فعال کردن طرحواره زبانی مناسب مدیریت می هاآنزب

شود. مهارت بازداری، مانع فعال شدن زبان غیر مقصد می  

انگلیسی برای   -های ولزی( ازدوزبانه2013اند. مثلا جینگ وو و تیری)هایی نیز بر این مساله صحه گذاشتهپژوهش

ها  هنگام تداخل نسبت به موقعیت تک زبانهدهای اجرایی ر دهد ظرفیت کارککه نشان می  ، اندپژوهش خود استفاده کرده

ها است که  افزایش بیشتری داشته است که حاکی از یک سطح جدید از انعطاف در کنترل کارکردهای اجرایی در دوزبانه

گیرد.  تر انجام مین سریعادر استفاده از دو زب هاآنگردانی نسبت به تجربه طولانی مدت در هنگام زبان  



 
پردازد. نتیجه  ها میانجام گرفته است که به بازداری در دوزبانه 2008 پژوهش دیگری نیز توسط کارلسون و ملتسوف

مهارت بررسی  ود که افراد دوزبانه به طور قابل توجهی در کارکردهای اجرایی و خصوصا بازداری پاسخ که بتحقیقات این 

ها بهتر بوده است که نشان از پیشرفت شناختی در این افراد است.  شده در این پژوهش بوده، نسبت به تک زبانه  

اند که  اند و متوجه شدهگردانی انجام دادهنیز پژوهشی درباره رابطه بین توانش بازداری و زبان 2012لینک و همکاران 

نشان داد که   هاآنکند. نتیجه پژوهش گردانی را حمایت میگردانی معنادار است و بازداری، زبانرابطه بین بازداری و زبان

  گردانی هنگام ورود به زبان اول یا هنگام خروج از آن است.بهترین بازداری زمانی است که زبان

و ... استفاده   هایی همچون نامیدن تصویر و سایمونهایی از این دست آزمون استروپ در کنار آزمونوهشژدر بیشتر پ

هایی مانند اینها نشان داد که اثر  های پژوهششود تا بازداری را هنگام ورود و خروج زبان اول و دوم بسنجد. یافتهمی

ها نه  دهد کاهش اثر استروپ در دوزبانهاستروپ نتیجه ترکیبی از کنترل شناختی و تشخیص کلمه است، که نشان می

توان بیان  شود. بنابراین میایجاد می هاآنتنها به دلیل افزایش کنترل شناختی بلکه به دلیل تاخیر در انتخاب کلمه 

ها برخوردارند که به جلوگیری از تداخل اطلاعات معنایی  ها از کنترل شناختی بهتری نسبت به تک زبانهداشت که دوزبانه

دهد. علاوه بر این از آنجایی که  کند و به نوبه خود تداخل استروپ را کاهش میواژگانی نامربوط از کلمه کمک می

های نامربوط را نسبت به تک  یشان، تشخیص واژههاآنها به دلیل کاهش تعداد دفعات استفاده از هر یک از زبدوزبانه

ها کندتر است و شناسایی کلمه ممکن است به تاخیر افتد و منجر به کاهش استروپ شود)وانگ و همکاران،  زبانه

2016 .)  
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