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 یی داستان گو  یفرهنگ الگوساز  جیترو

 ( یاریو هوش یآن بر آگاه رات یو تأث یداستان  ات یادب  تیاهم  نییبا هدف تب)

 
 یمیپور لال  یول  لایل

 بابلسر ن  دانشگاه مازندرا  یعرب  اتیارشد زبان وادب  یدانشجو 

 مجنون پور   مهتاب
 ر ی پژوهش، مؤسس دفتر پژوهش فاعل الخ  طهیدر ح  نینوآور و کارآفر  ،یدر حوزه علوم انسان  یعلم  سنده،مشاوریپژوهشگر و نو

 

 
  دهیچک

حادثه ها هستند که به   ن یباشد و ا  ی همراه م  ی عمل داستان  ا یانسان است که با حادثه    یاهای از اسطوره، افسانه و رؤ  یمجموعه ا  داستان

 نی حرکت کند. ا  یحالت عاطف  یکه حادثه متحول شود و به سمت وسو  دیآ  یبوجود م  یدهند. داستان وقت  یها شکل م  یباورها و زندگ

است .تاثیر   تیو نوع شخص  تیموقع  ت،یوضع  تیفیتفکر و حالت احساس، ک  ی نشان دهنده چگونگ  یداستان   لعم  یتحول حادثه در ط 

نباشد که در آغاز بوده است. چنانچه حادثه ها    یهمان   تیو موقع  تیداستان، حادثه، وضع  ان یباشد که در پا  د یبا  یتحول به گونه ا  یگذار

 ت ی هدا  یبرا  زیباشند وخداوند ن  یبشر م  ی زندگ  یجلوه ها  ن ی.  داستانها کهن ترد یآ  ی حاصل شود داستان بوجود م  رییو بدون تغ  یدر پ  یپ 

جز داستان وجود ندارد.    یگرینگرش انسانها ابزار قدرتمندتر د  رییتغ  یانواع داستانها را به کار گرفته است. برا  یآسمان   یدر کتابها  تیبشر

جذاب و ساده    یداستانها  یاز قالبها  زیخود ن  ی نیو د  یخیتار  ،یعرفان   ،یاخلاق  لآموزش اصو  یو مولانا و.. برا  یچون سعد  یادیشاعران ز

و ارتباط  کینوستالژ  یوندهایپ  جادی توسط مغز با ا یداستان  ریتصاو یدارد.بازساز یذهن افراد نقش مؤثر  تیبهره گرفته اند. داستان در تقو

او    ی ذهن  ندیدهد، فرآ  یبه داستان گوش م  یکه فرد  یبسا زمان   هکند. لذا چ  ی م  جاد یدر فرد ا  یاحساس شاد  یبا خاطرات خوش کودک

  یزبان   دیدر حرکات و گفتار موجب فعال شدن قدرت درک  تول  یهمزاد پندار  نیدهد ا  یداستان قرارم  یتها یشخص   یفعال شده، خود را جا

 دارد یانواع مختلف  یداستان ات یگردد. داستان در ادب  یم زیاو ن

 .برذهن  پرداخته شده است رشانیآنها و تأث حیمقاله به تشر نیدر ا که

شده شامل؛ داستان و داستان   کیتفک  یمیتحلیلى انجام شده و در بردارنده مفاه  -  یفیتوص  وهیو به ش  یپژوهش به روش کتابخانه ا  نیا

حوادث و اتفاقات  ینیداستان ها، نمود ع  نیوانواع ان، مضام یداستان ات یاساس وعناصرداستان، ادب هینو، پا  یانواع داستان، داستانها ،ییگو

وتحول،   یی اشخاص، داستان گو  یذهن   یندهایداستان ها بر فرآ  ریبه داستان ها، تأث  یباتوجه و گوش سپار  یی ودانا   رتیبص  ولحص  ، یواقع

 .باشد ی وشنوندگان داستانها م انینقش داستان گو نییتب

 
 یذهن  یالگوساز ، یآگاه  ، یداستان اتیادب ، یی: داستان گودواژگانیکل
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  مقدمه

از توانند  یافراد نم  یفرهنگ   چ یو در ه  یو زمان  یمکان   تیموقع  چیسن، در ه  چیهستند در ه  یهنر بشر  یجلوه ها   نیها از کهن تر  داستان

داستان ها را به کار گرفته است   یآسمان  یدر کتابها  تیبشر  تیهدا  یاست که خداوند برا   لیدل  نیبه هم  دی. شازندیجذبه داستان ها بگر

است   نیداستانها ا  تیروشن شدن اهم  یبرا  گرینگرش افراد وجود ندارد. مثال د   رییتغ  یبا داستانها برا  سهیدر مقا  یترت  درابزار پر ق  رایز

تا   ی بهره گرفته اند. از فردوس یکه از داستانها به خوب  ابندیب خیدر تار ژه یو ی گاهیتوانسته اند جا  یشاعران  میجستجو کن ی که اگر در آثارادب

از مولانا   توانسته بودند اصول پ   یهمه داستان پردازان  ی سعد  تا عطار  را در قالب   ی نیو د   یخیتار  ی،اخلاق  ی عرفان  ده یچیماهر بودند که 

بلکه   ستین  یداریو شن  یمحرک روان  کیداستان تنها  (.  ۹۷-۹۶:  ۱۳۹۶  ،یآموزش دهند)فیروز  روانشانیجذاب و ساده به پ   یداستانها

  ا ی. هر داستان  شوندیخود آشنا م  رامونیپ   ط یداستان با مح  قیها از طرآن  نکهیمخاطبان خود دارد. از جمله ا  یبرا  ی فراوان  ی کارکردها

انجام   ی. مطالعاتدهندیمناسب از خود نشان م  یرفتار  ، یواقع  یهابا نمونه   یی ارویوجود آورد که افراد هنگام رورا به  ییفضا  تواندیم  یاقصه

  ی روانشناخت راتیبوده اند که به تأث زین گری د یکرده اند. برخ یبررس یرا به عنوان موضوع  جذاب یداستان ها تیروا ییشده است که توانا

  ی کنند ، بلکه م   یم  انیرا ب  یکنند و اعتقادات جهان  یپرداخته اند. داستان ها نه تنها ما را به گذشته متصل م  ییداستان گو  یو درمان 

است که   ی لیاز دلا  ی کی  نی. اداشته باشیم  میگذار  یکه جهان را با آنها به اشتراک م  یناز جهان و کسا  یتوانند به ما کمک کنند درک بهتر

 کیقصه گو تحر  یبا صدا  یی. قشر شنواشودیاز مغز فعال م  هیناح  نیچند  م، یدهیگوش م  ی به داستان  یمغز ما عاشق داستان هاست. وقت

مغز با   یمراکز عاطف  ن،ی. علاوه بر اشودیفعال م  م، یکنیم   جاد یدادن ا  شکه هنگام گو  یایذهن  ریبا تصاو یینایکه قشر ب  ی در حال  شود،یم

که به طور کامل    دهدیامکان را م  نی به ما ا  یعصب  یندهایفرآ  نیا  بی . ترکشوندیفعال م   میکنیکه در طول داستان تجربه م  یاحساسات

مختلف از مغز را به   هیتا هفت ناح  تواندیداستان م  کی به. گوش دادن  میتجربه کن  یتر قیو آن را در سطح عم میدر داستان غوطه ور شو

به عنوان   خیدر طول تار  ییاست که داستان سرا  لیدل  نیکند. به هم  لیجذاب و محرک تبد  اریبس  تیفعال  کیطور همزمان فعال و آن را به  

فرهنگ داستان   ج یو ترو  تیتثب  یبرا  یچندگانه ا  لاشدر ت  د یبا   نرویو ارتباط مورد استفاده قرار گرفته است. از ا  یریادگی  یمؤثر برا  یابزار

و   یو کاربرد  دیو .. مف  ی زشیانگ  ،ی ذهن  ، یادب   ، یعلم  ،ی چراکه در ابعاد گوناگون فرهنگ  ردیصورت گ  یالگوساز   یو داستان شنو  ییگو

  .دی نما یم یضرور

 

 
 ییو داستان گو  داستان

در   گر، ید  ی انی که با حادثه همراه باشند، به ب  شوندینشان داده م  یوقت  نهایاست ا  یآدم   یاهایبرآمده از اسطوره ها و افسانه ها و رؤ  داستان

داند چراکه  یو حماسه م یارسطو داستان را رکن نخست تراژد لیدل  نیو منش خود را ظاهر کنند؛ به هم یژگیو تهایرفتار و گفتار شخص

( است که به باورها و  یرو حادثه ها )عمل داستان  نیاز ا  شودیآنها شناخته نم  تیهو  ردیها صورت نگ  تیرفتار و گفتار شخص  در  یتا عمل

اتفاق افتاده و    شیانسان در طول زندگان  یکه برا  یی عرضه داشت ماجراها  یاست برا  ی باستان  یسنت  یی. داستان گودهدیها شکل م  ی زندگ

بازگو  کندیبرخورد کرده و م  اکـه بـا آنه  ییحادثه هـا بازنما  ییو  و    یو مشکلات اجتماع   یشخص  لاتی و تما  رونیدرون و ب  یایدن  ییو 

 (شگفتاریپ : ۱۳۹۴ ،ی رصادقی)میاسیو س یطیمح

  یتوال   بیاست به ترت  عی: »داستان، نقل وقاکندی م  فیتعر  نیداستان را چن  یسیانگل  سیداستان شناس و داستان نو  بی.ام ،فورستر اد  یا

که واقعاً داستان   ی منوال داستان  نیو بر هم   د، یآ  ی پس از مرگ م  ی زمان در مثل ناهار پس از چاشت و سه شنبه پس از دوشنبه و تباه

 ی کار  ی خواهد آمد و برعکس ناقص است وقت  ش یباشد شنونده را بر آن دارد که بخواهد بداند که بعد چه پ   صهیخص  ک یواجد    دی باشد، با

نقد کرد داستان   توانیم  اریدو مع  نی را که واقعاً داستان باشد فقط با ا  ی کند که خواننده نخواهد بداند که بعد چه خواهد شد و داستان  یم
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که    یتر  دهیچیپ   یسمهایارگان  ۀاست که در هم  یعامل مشترک  نی،است مع هذا مهمتر  یادب  سمیارگان  نی و ساده تر  نیرتریحق   قتیدر حق

 یباستان تراژد  ونانیداستان عنصر مشترک همه انواع خلاقه است. در آثار  (.  ۳۲_ ۳۱:  ۱۳۹۲ستر،وام ف  یبه رمان معروفند وجود دارد« )ا

وجود دارد و شامل   گری داستان کوتاه و هر نوع اثر خلاقه د  ، رمان ،ناولت،  رمانسه،  قص  ،)منظومه(  یتیشعر روا  ، لمنامهیف،  شنامهینماه،  )حماس

تواند از سه تا   ی از سه حادثه کمتر باشد و تعدادآنها م  د یرشته حادثه ها نبا  ن یزمان آمده ا  یاست که برحسب توال  ییرشته حادثه ها

 ر غی   شعراست و در واقع اگر مقوله    ی داستان  ات یادب  ا ی   اتی ادب  یهم معنا  باًیعام کلمه تقر  یادامه داشته باشد. داستان به معنا  تینهایب

خاص ،خود داستان مترادف و    یاما در معنا  ات،یادب  یاست برا  یداستان مترادف  میکنار بگذار  اتیرا از ادب  و..  ی رباع   ده یغزل، قصی،  تیروا

دارند   یمتفرعات نهایناولت و داستان کوتاه است که هر کدام از ا  ن،شامل ،قصه رمانس، رما  یداستان  اتیاست ادب  یداستان   اتیادب  یهم معنا

 نی که ا  دیآیبه وجود م  یدر آن نباشد. داستان وقت  یوجود ندارد که حادثه ا  ی داستان(.  ۳۲:  ۱۴۰۱  اح،یخاص خود)س  یفیتعر  کیو هر  

 انیتا پا  انهی و از م  انه یاز شروع تا م  گری د  ی انی ببه   کندیحرکت م  ی حالت عاطف  یحادثه متحول شود. داستان از حالت حادثه به سمت و سو

و نوع   تیو موقع  تیوضع  تیفیو ک  یتفکر و حالت احساس  یو چگونگ  دیتا تحول حادثه به وجود آیابد  یادامه م  یعمل داستان  شرفتیپ 

 .(۳۵: ۱۳۹۴، ی رصادقیرا نشان دهد)م تیشخص

 

 

 داستان  انواع

ملک ،  رارسلانیندارند مانند ام  یخیتار   شهیگونه اصل و ر  چیاند و ه  انیداستان سرا  لیکه صرفاً زاده تخ  یی: داستانهایلیتمث  یداستانها.۱

 .و گوهرتاج نیالملک نوش آفر ع یبد، بهمن

  شی خو  یخیها بر آن بسته شده است و رنگ تار  هیرایپ   ام یدارند اما به مرور ا  یحماس   ای   یخیتار  شهیکه ر یی : داستانهایخیتار  یداستانها.۲

  .کرد نیرا از دست داده اند مانند رموز ،حمزه اسکندرنامه، رستم نامه، حس

خاندان رسالت و    زیافسانه آم  یسرگذشتها  ی گونه داستانها حاو  نیهستند. ا  ن یکه قهرمانان آن بزرگان د  یی : داستانها  ی نید  یداستانها.۳

 ه ی عل  نیرالمؤمنیگونه داستانها خاور نامه است که قهرمان آن ام  نیاسلام است. نمونه بارز ا  نیمب  نید  ج یکوشش آنها در راه اشاعه و ترو

 .استالسلام 

شاخ    ی نیتعصب د  یآن گاه به مقتضا سندهیزند و نو  یدور م  یخیحوادث تار  یکه در اصل بر رو  یی : داستانهایخیو تار ینید  یداستانها .۴

مختار بن   یداستان نبردها  یاز آنچه بوده اند، جلوه داده است. مانند ،مختار نامه که حاو  شیقهرمانان را ب  یلیبدان افزوده و به دل  یو برگ

 .(۱۱۹-۱۱۷: ۱۴۰۱کرد)محجوب، امیکربلا ق دانیشه یاست که به خونخواه ید ثقفیابوعب

 ن یا  یاصل  نهیدارد زم  گرید  یجنبه ها  ایاست که جنبه عاشقانه    ییگونه داستانها سرگذشتها  نیاز ا  گری عاشقانه : قسمت د  یداستانها ۵

از مفاسد و گاه    یریو جلوگ  یاصول اخلاق  یو اثبات بعض   انیب  ،یانتقاد اجتماع   ،و احسان  یکوکاریداستانها علاوه بر عشق عبارت است از ن

 ی کتابها   یاز رو ی لیو تبد رییگونه کتابها با اندک تغ  نیاز ا ی سرگذشت و مشغول کردن خواننده است. بعض انی سنده صرفاً بیمنظور نو زین

 ر یبهرام گور )تحر  کریهفت ،پ  توانیگونه کتاب ها م  ن یمثال از ا یآن نگاشته شده است. برا ر یمانند الف لیلۀ ولیلۀ، سندبادنامه و نظا م یقد

 .کتابها را نام برد گریو د ی جواهر م یسل شیچهار درون، دختر فرخ بازرگا ایی،  حاتم ط ی: داستانها ینظام  یمنثور(. داستانها

خاله سوسکه   ، یچهل طوط  ی قصه ها  رند یگ یداستان قرار م   یصحنه ها  گریافتد که جانوران باز  ی اتفاق م  زی: گاه ن  واناتیح  ی داستانها .۶

  .و آقا موشه و موش و گربه

کتاب مختصر عاق    ردیگ ی قرار م  ی منشأ داستان  ی نید  ی تیروا  ا ی  ث یاوقات حد  ی : بعض  اتی و روا ثیساخته شده بر اساس احاد  یداستانها-۷

شده است   نیتدو  یدر جزوه ا  کی.ع. را که هر  نیامام حس  ارانیداستانها است. البته شرح شهادت    نینمونه ا  گرید  یکتابها  ی و بعض  نیوالد

 .کرد یمستثن د یادسته ب نیدر ا
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  ییبها  خیکوتاه ش  ی ها  یمثنو  میخور  یبرم   زیبه آثار بزرگان و دانشمندان ن  ی گاه  ی رانیا  انهی عام  یداستانها  انی: در میاقتباس  یداستانها -٨

اقتباس   یرا از منابع خارج  ییمتأخران داستانها  زین  ی است گاه  افتهیگونه داستانها طبع شده و  انتشار    نی ا  انیموسوم به نان و حلوا و در م

  .شمال م یمعروف به نس ،ی لانیگ ینیحس  نیو غزل اثر اشرف الد زیپرداخته اند مانند عز یکرده و افسانه ا

سه   ا یمختلف ممکن است آنها را در دو    ی هست که به علت داشتن جنبه ها  یرانیا  انهیعام  یاز داستانها  ی: بعض  ه یچندلا  یداستانها -۹

گونه  نینگردد. در ا نیگزیجا   میکه نام برد یاز طبقات   ک یدر   یکه به درست افتیرا بتوان    گر ید  ی بعض دی داد و شا   ی طبقه از طبقات بالا جا

داستانها دشمنان قهرمانان کافر و    نی آشکار است. در تمام ا  یمردم داشته به خوب  انی در م  نیکه اصول د ی اسلام و قدرت  نید فوذداستانها ن

  .کند) همان(  ی جنگد و آنها را مسلمان م یبا کافران م زیاسکندر ن یاند حت  نیبت پرست و خارج از د

 

 نو   یهاداستان

  سنده ینو  یاند در خود منعکس کرده برا  دهیبه خود د  ی انسان  یرا که جامعه ها  یو تحولات  راتییآمده است و تغ  ش یبا زمان پ   داستان

  دهد یم  یاریدر قلمرو داستان کوتاه و رمان ارائه داده اند به او    سیکه بزرگان داستان نو  ییهای تحولات از واجبات است و نوآور  نیشناخت ا

 نی. از جمله آخرکندیم  دا یتازه امکان تحقق پ   یتازه تنها با الگوها  یانتخاب کند. چون موضوع ها   شیداستانها   یرا برا  مناسب   یکه الگو

به لحظه    انی را در پا  ش یها داستان  سیجو  مزیبورخس عرضه کردهاند ج  سیو خورخه لوئ  سیجو  مزیاست که ج  ی کوتاه  ی آنها داستانها

  ی و همه مفهوم داستان و فلسفه زندگ  دهدیداستان دست م  یهاتی از شخص  یکیبه    یمکاشفه ا  گهانلحظه نا  نیو در ا  کشاند یم  یا

 نی مثل داستان کوتاه »گل« و »مردگان« همچن  ند؛یگو  ی» ظهور « م  ا یو    ی لحظه مکاشفه » تجل  نی که به ا  شودیآشکار م  یتیشخص

 ی از ابداع ها   ی کی(  سمی)سمبول  ییبا مکتب نمادگرا  یستیو ناتورال  ییااست از مکتب واقع گر  ی بیکه ترک  ن ینماد  یواقع گرا  یهاداستان

 .( ۱۵۶-۱۵۵: ۱۳۹۴،یرصادقیدر عرصه داستان است)م سیجو مزیج

  رهایو تصو  فاتیو توص  حاتیهستند و توض  ی عیو طب  ی ها واقع  یکار  زه یها، اعمال و رفتار و ر  تیشخص  ن ینماد  یواقع گرا  یهاداستان  در

و    رها یو تصو  حاتیتوض  نیهم  انیو روزمره به دست بدهد. نمادها از م  یعاد  ی ها  تیاز واقع  یگرید  یبه قصد آن ارائه شده اند که معنا 

 ی حال، معنا   نیاند، اما در ع   ختهیهستند و با آنها در آم  تهایواقع  یعیداستانها، نمادها جزو طب  نیو در ا  شوندیم  هرظا  تهایاعمال شخص

  .دهند) همان( یبه آن م یگری و بعد د کنندیم تیبخشند و مفهوم داستان را تقو یظاهر داستان به آنها م  یاز معنا ریغ  یگرید

 

 
  یسیاساس و عناصر داستان نو   ه،یپا

داستان . چـــون اســــاس  یسندگینو   ری شروع مس  ینقطه خوب برا  کی   یسیکردن خاطره است و خاطره نو  فیبه تعر  هیدرست شب   نوشتن

وجود   ییها  سندهیوجود ندارد فقط نو یا  یذات  سندهینو  چیه(. ۱۶:    ۱۴۰۱  اح،ی)س دهدیم  اد یکردن است، را به ما    تیکه همان روا  یسینو

وقت به  چیه  د یرا به حال خودش بگذار  ی جز مطالعه وجود ندارد اگر کودک  یگریراه د   چیشدن ه  سندهینو  ی. برانندک یدارند که مطالعه م 

را تازه   شیبارور باشد که دائماً وجود خو  شهیهم  تواندیم  یفقط به شرط  سندهینو(.  ۷۷-۷۶:  ۱۳۹۱نخواهد افتاد)گلدن،  شی فکر بند کفش ها

 چیکار ه نیا یقوت بخشد و برا د یجد ی را تازه نگه دارد که در همه حال روحش را با تجربه ها شیوجود خو تواندیم  ینگه دارد فقط وقت 

و تدارک   هیآورد، بلکه حاصل ته یرا معجزه به وجود نم یاثر هنر رایز ستیبزرگ گذشته ن ی پر ثمرتر از کاوش مشتاقانه در آثار ادب یکار

را  ینیهر روز وقت مع دی با ،نه حاصل الهامات گاه به گاه  یاست روزمره و تکرار  یکار یسندگیبداند که نو  دی با  سندهینو(.۱۳۴۳است)موآم،  

  سنده ینشستن و نوشتن است نو  یخوب برا  ی روزانه روش  عیدفتر وقا   کی و به نوشتن بپردازد. داشتن    ندیبنش  یکند که به گوشه اصرف آن  

 .(۱۳: ۱۳۶٨گلر،یخود جلوه دهد)ز یپشتکار  یو ب یتنبل یابر یخود را بهانه ا ۀتازه کار حق آن را ندارد که کار و مشغل
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. پس به میکن  فیخواننده تعر  یرا برا  میکه در ذهن دار  یریاست. ما قرار است تصو  فیاستفاده از توص  یسیداستان نو  یاز عنصرها  یکی

  میخواهم بگو   یم   فیکه در مورد توص  یزیچ  نی. اولمینیبیکه ما م  ندیرا بب  ییزهای. تا او هم همان چمی دار  ازین  ریآن تصو  یاجزا  فیتوص

  یفقط کاف   یداشته باش  یحافظه قو  کی  ستیکار لازم ن  نیا  ی. برایو به خاطر بسپار  ینیخوب بب  یبتوان  نکهیاست. ا  یرمشاهده گ  تیاهم

  م ی نیبیکه م  یزیقرار است هر چ  نیتمر  ن یاست در ا  ینگار  یجزئ  یمشاهده گر  تیتقو  یخوب برا  نیتمر  کی  یدقت کن   شتریب  یاست قدر

از    ی . البته در بعض کندیم  یدر داستانها باز  ی نقش مهم و سازنده ا  یعامل روان شناخت  مروزا(.۶۵:  ۱۴۰۱  اح، ی)سمیکن  فیتوص  قیرا دق

 یذهن و در برخ  الیس  انیو جر  یروان شناخت  یواقع گرا  یکوتاه و رمان ها  یآشکار و برجسته است، مثل داستانها  تیفیک  نیداستانها ا

ارنست   یو اغلب داستانها  شودیم  تیروا  ی شینما  دید  هیکه در زاو  ییاستانهااست مثل د  یحیو تلو  میمستق  ریپنهان و غ   تیفیک  نیا  گرید

  ییکا یآمر  یها  سندهینو  شتریو ب(  ۱۹۶۲)  –   ۱٨۹۷)    یی کایآمر  سیفاکنر رمان نو  امیلی و و(  ۱۹۶۱)  ۱٨۹۹)  یی کایآمر  سندهینو  ینگویهم

به نظر   ای   گذاردیم  سینظر بر آن بود که داستان نو  نیا  گذارد؛یبر مغز ما م  یراتیکند، بلکه تأث  ینم  تیروا  یباور بودند زندگ   نیکه برا

 . )۱۰۲: ۱۳۹۴،ی رصادقی)م کندینم  یگذارد داستان خود گفته شود و او در آن دخالت  می  کهرسد یم

 

 

  و انواع داستان  یداستان  اتیادب

داده اند. در روزگار   لیفولکلور جوامع را تشک  یبخشها نیاز آنها کهن تر  ی است و امروز برخ  یشفاه   اتیشکل ادب   ن یتر  م یقد   یی گو  داستان

  ی دستاورد فرهنگ مل  یدلاوران و به طور کل یآداب ،سوم قهرمان ،یمذهب  دیرخدادها و سنت ها، عقا انیداستان گو نیهم  یفرهنگ شفاه

سرگرم کننده شناخته شده    یبه عنوان آموزش ربازیاز د  ییرو، داستان گو  نیکردند. از ا  یمنتقل م   گرید  ی به نسل  ینسل  ازجوامع مختلف را  

همه انواع آثار   یداستان  اتی(. ادب۱۱۹:  ۱۳٨۵سندگان،یو نو  یمهد  خیبوده است)ش   جیاقوام و ملل را  نیو همچن  یجوامع انسان  یو نزد تمام

منثور خلاقه که   یتیهر اثر روا  یعنی برخوردار باشد خواه نباشد    ی عال  ت یانواع از خصوص  نیخواه ا  ردیگ  یبرم  درمنشور را    یتیروا  یداستان

شامل قصه ،رمانس ،رمان داستان کوتاه    یداستان   اتیادب  رد یگیقرار م  یداستان   اتیداشته باشد در حوزه ادب  یبا جهان واقع ارتباط معنادار

 .(۶۱۳: ۱۳۹۴،یرصادق یندارد)م یی در آن جا یمیو تعل ی شینما ، ییغنا ی آثار حماس یعن یباستان  ونانی یاست و انواع ادب

 ا ی  ی واقع  ریغ  یو داستانها  (یستیگرا )ناتورئال عتی( طبیستیواقع گرا )رئال  ی واقع  یداستانها  میدو نوع داستان دار  ی داستان  اتیعرصه ادب  در

بـر آنها حاکم است   یی( و.. که ضابطه هایستی)سوررئال  تیفراواقع  ،کیسمبول  ،ن ینماد  ،ی لیتمث  ،یمکتب  یالیخ  یکه خود به داستانها  یالیخ

  ای  یریتفسهای  تانداس  یبه گونه ها  زین  نهای. اشودیم  میو..( تقس  یآرمانشهر  ،یال یخ  یو وهم، علم  الیخ  ،یمکتب  ریغ   یالیخ  یاداستانه

 .(۵۰_ ۱۳۹۴:۴۹،ی رصادقی)مشوند یاز هم جدا م   زیگر تیواقع ا ی  یحیمعناگرا و تفر

 قیپوشاند و انسان از طر  یجامه عمل م   تیدرک کنه واقع  یبشر برا  یکه به آرزو  شودیگفته م   یی هاداستان معناگرا به آن گروه از داستان 

به آن   زیگر  تی. داستان واقعردیبهره بگ  شتریب  یکند و از زندگ  یخود را بهتر بسازد و بهتر متعال  تواندیاطلاعات م  افتی خواندن آنها و در

جذاب و سرگرم کننده خواننده را از  یآن با رشته حادثه ها سندهیاست و نو یکه هدفش صرفاً سرگرم کنندگ شودیگفته م یدسته از آثار

آنها عبارت   نیکه مهمتر  شودیم   میتقس  ی به انواع متنوع   زیگر  تیواقع  یداستانها  دهد یبه او م  یو فراغ خاطر  کند یجهان واقع« دور م»

 .و..)همان( یالیخ ی و وهم، علم  الیخ، یحادثه ا ،وحشتی،  سیلپ  یاست از: داستانها

 ن یدو نوع از داستان عبارت از ا  نیوجوه افتراق ا  نیمهمتردانیم  یاز قصه و داستان کوتاه است. همان طور که م  یبی»طلسم« ترک  داستان

 قت یحق  ی رواقعیو غ   یواقع  یکوتاه و رمانها حادثه ها  یو در داستانها  افتدیخارق العاده اتفاق م  یکوتاه و بلند حادثه هاهای  است که در قصه

وجود ندارد و    ی انیحد م  اه، یو س  دیسف   ا یبد    ا یخوبند   ا ی   ی عنیمطلق گرا هستند   ریشرهای  صیتو شخها  رماندر قصه قهدهد. یم رخمانند  

مخالف وجود دارد که ممکن است هم خوب باشند و هم بد و هم  های  صیتو شخ  یمرکز  ای  یاصلهای  یت در داستان کوتاه و رمان شخص

است که در    یفرد  یروانشناخت  تیخصوصکند  یم  زیدو نوع را از هم متما  نیکه آنچه ا  نیا  گرید  یترو خاکس  اهیو س  د یسف  ای خوب و بد  

 .(۵۱_ ۵۰: ۱۳۹۴،یرصادق ی)مریزد یم یکوتاه و رمانها را عامل روانشناختهای انداست  ادیقصه ها وجود ندارد و بن
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 ی حوادث و اتفاقات واقع  ی نیداستان ها نمود ع  نیمضام 

کند، بلکه بازتاب   یو مدرن م  نیو آن را داستان نو  بخشدیکه به داستان اعتبار م  ستیحادثه ن  یامروز  یروشن تر در داستانها  یمعنا  به

هر صحنه و هر حادثه استقلال   دهد؛ یم   یهنر  ۀجلو  شانیاز حادثه هاست که به داستان کوتاه و رمان و شاخه ها   ختهیتفکر و احساس برانگ

حادثه و    ،داستان  انیکه در پا  یداشته باشد به طور  یرگذاریدر تأث  ینقش  د یتحول با  نیتحول را بازتاب دهد. ا  نیا  دی زود ( بای) اپ   افتهی

ضرب المثل »آن که نداند که نداند که نداند در جهل مرکب ابدالدهر بماند«، سه   نیهمان نباشد که در آغاز بوده در ا  تیو موقع  تیوضع

حادثه ها مشخص شده است و از تحول صحبت   ییچرا«  آن که نداند که نداند« و »در جهل مرکب ابدالدهر بماند  »  ستحادثه اتفاق افتاده ا

را موجب شده    گرید  یحادثه ها  یباز سه حادثه اتفاق افتاده و حادثه ا د،یموضوع که ابرها آمدند و آسمان برق زد و رعد غر  نیشده اما در ا

 .(۳۶: ۱۳۹۴،ی رصادقی)مدیای به وجود ب یحاصل شود و به بعد چه شد جواب دهد و داستان یرییآن که تغ یاست ب

و از هم خوششان   دند یرا د  گریزن و مرد همد   مییگویم  ی است وقت  یو ذهن  ی نیداستان قائل شده اند، سه حادثه ع   نشیآفر  یکه برا  ی حداقل

هم آمده اند و حادثه   ی»ازدواج« در پ  ینیع   ۀخوش آمدن و بلافاصله حادث  ی و هم ذهن  دن«ی»دعینی    آمد و با هم ازدواج کردند هم حادثه

 .(۳۶شده است)همان :  دهیاند و به سؤال بعد چه شد جواب داده اند و داستان آفر افتهیها تحول 

 

  به داستان ها   ی با توجه و گوش سپار  یی و دانا  رتیبص  حصول

که چطور به   مینقل دار  یبرا  یو اغلب ما داستان  میکنیا گوش می  و    ـمیبه داستان گـوش کـرده ا  یو بزرگسال  یما از دوران کودک  همه

.  می و موفق شده ا  میو مشکلاتمان را حل کرده ا  میراه مان برداشته ا  شیها را از پ   یو چطور دردسرها و دشوار  میدیمان رس  یهاخواسته 

بودند.  داستان   یجواب  یدر جست وجو  شانیمسأله ها  یصورت که برا  نیاند به ا  ختهیاز تمدن ر  شیها پ   لهیو قب  انیشنیشالوده داستان را پ 

  ا یو برآوردنشان    دنیرس  یاش با آن سرو کار دارد و برا  ی زندگ  انیاز آغاز تا پا   یهاست که آدم   نیهم  ی الیو خ  یو احساس  یبازتاب فکر

زمان، انواع متفاوت آن قصه  ریو در مس ند یآفریحادثه ها داستان را م   نیشود، هم یگوناگون م  ی ها ادثهاز آنها گرفتار ح یاجتناب و دور

 رتیو بص  ند یبیآورد انسان گذشته و حالش را در آنها م  ی را به وجود م   یامروز  ی کوتاه و بلند و رمانها  یو داستانها   ی کوتاه و بلند سنت  یها

 بی   دور  گذشتهدرباره  هایی  و داستان  کیدرباره گذشته نزد  ییگذشته اند داستانها  ۀداستانها دربار  هدهد. هم  یخود را گسترش م  یی و دانا

و خواندن آن   دنیو از شن  ند یب یانسان خودش را در آن م   لیدل  نیو به هم  هاست یزندگ  ی چند بعد  نهیکه گفته اند داستان آ   ستیجهت ن

و اوقات فراغت شود  یحال سرگرم م نیو در ع   دهدیخود را گسترش م یو افق فکرسازد  یرا م   شیو زندگ ردیگ  یو عبرت م آموزد  یم  زیچ

 .(۱۵-۱۴: ۱۳۹۴ ،ی رصادقی)مکند یم یخود را با آن سپر

 ی ارائه دادند روند   یتر و تازه تر  عی بد  ی زهایاز آنها چ  یریگذشته و با بهره گ  یسنت  ی به داستانها  یها با نگرش  سندهیبا گذشت زمان نو 

و    قیبا موضوع ها و افکار عم  ییساده شعرها  یاتفاق افتاده بود. آوازها  زین  گری د  یو قلمروها  یداستان  اتی در ادب  یکه در گذشته هرازگاه 

و قصه   هایحماسه ها و تراژدشد  یو نسل به نسل نقل م  نهیبه س  نهیکه س  یشفاه  یبه وجود آمده بود. قصه ها  فیمنظوم لط  یهاداستان

 .(۱۵آورده بود)همان، د ی کوتاه را پد  یکوتاه و بلند مکتوب که بعدها رمانها و داستانها یها

  ک،یکیاشاره دارد )د  گرانیو مواضع د دگاههایذهن به قدرت درک د  ینشان داده شده است. تئور   زیذهن ن  یتئور  تیداستانها در تقو  نقش

و چگونه   شند یاند  ی که با آنها در تعامل هستند چگونه م   ی افراد  ابند ی   یاست که افراد در م   ی ذهن راه  یتئور(  ۳۵:  ۲۰۱۳نو،یو ملدوو  یاوتل

داستان تنها    یپاداش بخش(.  ۳٨۹:  ۲۰۱۳کاستونو،    دویذهن هستند)ک  هیتکامل و رشد دادن به نظر  یبرا  یداستانها راه  کنندیاحساس م

مانند؛    ی لذت شناخت  جاد یتوسط مغز است. داستانها با ا یداستان   ریتصاو  یکه حاصل بازساز ستین  یالیخ ریشدن در تصاو  ریوابسته به درگ

علاوه  (  ۲۱:  ۲۰۱۶بسون،یشوند) گ  یم   یمغز، موجب پاداش بخش  کینرژیدوپام  ریمس  کی( و تحرقدرت) شرفتیلذت حاصل از آموختن ،پ 

کنند   جادیدر افراد ا  یزیاحساس شعف انگ  یو ارتباط با خاطرات خوش کودک  کینوستالوژ  یوندهایپ   جادیبا اها می توانند  داستان   نیبر ا

  دانست که؛ د ی با نی(. همچن۳:  ۲۰۱۴)بورنت، 
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 .انسان هستند یتیرشد شخص یبرا ی پر قدرت مهم ابزار یروان شناخت لیدل ن یداستانها به چند-

 .کنند ی متصل م  یجهان ق یخود بزرگتر و حقا را بهتعامل هستند و فرد  هیداستانها شکل اول-

غلبه کرده و در زمان   شانیتا افراد بر دفاعها و تفاوتهاند  کن  یم  کمکداستان    دآورندهیانتقال معنا و قصد و منظور پد  قیداستانها از طر-

انسانها با  و    یو شناخت  یرفتاراره های  کنند. داستانها در ساختن طرحو   دایپ   ی گانگیاحساس مشترک و حس    گرید  یخواندن داستان 

 .دارند ی نقش مهم  یهنذ  یمدلها

  ،درک کنند  ایرا در دن  گاهشانیکنند افراد جا  کمک می  گذارند و  یها اثر م   میشدن تصم  ییاجرا  یچگونگ  یریگ  میداستانها در تصم-

است  تیو امن نانیاطم یانسان که در جستجو یبنا بگذارند. برا ،باشند بندیبه آن پا   دی را که با یاجتماع  یارزشها و بشناسند را  تشانیهو

 .است یمنیاش منبع ا ی نیب شیبافت آشنا و قابل پ  لیبه دل یتیواساختار ر

وجود دارد    ی و داستان  ی تجربه ذهن  ن یکه ب  ی فاصله و اختلاف  رایها مقاومت کرد ز  جانیدر مقابل شدت ه  توانیم   ی داستان  ی در جرقه ها-

 .کند   یعمل م ی به عنوان سد دفاع 

پاسخ   ل،یاص  یجانی. داستانها هدشومیپردازش    یهمانند و مشابه تجربه واقع  ،یلیمغز انسان تجربه تخ  یبرا  یهستند ول   یلیداستانها تخ-

 .آورند یخاص را به وجود م  ی و احساس حضور در مکان یرفتار

 کی شر  تیفرد در روال،  یشدن در تخ  ریشود. با درگ  کیتحر  شتریاست ب  لیشوند تا قسمت راست مغز که مسئول تخ  یداستانها سبب م-

ا  یم افزا  یهمدرد  تواندیهم م  ندیفرا  نیشود. در  کشف دوباره خود و    ینوآور  یها  هی دهد هم با تجسم حضور در مکان پا  شیخود را 

 .احساس کند ودرا در درون خ نیادیبن راتییتغ

امکان   بیترت  نیسازد به ا  یفراهم م  ییاست که متن به تنها  یاز اطلاعات   شتریکند به مراتب ب  یداستان فراهم م  کیرا که    یاطلاعات-

 .(۱۱۰-۱۰۹: ۱۳۹۶،یروزیف)کند   یفراهم م  شتریرا ب یریادگی

 

 

 اشخاص  یذهن ی ندهایداستان ها بر فرآ  ر یتاث

و معلمان    انیمرب  یگاه  یبار آن را بشنوند. حت  نیاقشار مختلف  جالب و جذاب باشد، آنها دوست دارند چند  یقصه برا  ایاگر داستان   

شان را فعال   یذهن  یندهایقصه فرآ  یمطالب زبان   یریادگی  نیکنند  که افراد  بتوانند در ع   جادیرا ا  یا  نهیبا تکرار قصه ها زم  توانندیم

در حرکات رفتار و گفتار در ابتدا قدرت  یداستان و همزاد پندار یتهای شخص یکه  خوانندگان آنها با قرار دادن خود به جا یورکنند به ط

و    ی دارید  لیانواع وسا  یریبا به کارگ  تواندیم  نیشوند. مدرس همچن  یزبان  دیخود را فعال کنند و در مرحله بعد باعث تول  یدرک زبان

  میهمه دوست دار(. ۵۳_ ۵۲:  ۱۳۹۷،یسیکند)نف شتریداستان را ب تیجذاب یو با پخش مطالب صوت ریتصاو شنیمینا لمیمانند ف یداریشن

 ی از مواقع، با وجود تلاشها   یاریما اثرگذار باشد و در ذهن بماند. اما بس  امیبه آن توجه کنند، پ   گرانید  م یکن  یم   انیرا ب  یموضوع   یوقت

 تی با روا  ام یانتقال پ   یمشکل  نیغلبه بر چن  ی از راهکارها  ی کیکنند.    یبه آن توجه نم  یو کس  شودیها گم م   امیفراوان حرف ما در انبوه پ 

 .(۵:  ۱۴۰۲ ندرا، یشود) ک ی م ام یپ  یو ماندگار  یتوجه مخاطب و اثرگذار شیکه باعث افزا یاست؛ راهکار یداستان

توانند از   ی استفاده کنند، م  یابزار به درست  ن یداستانگو، اگر از ا  ی منحصر به انسان هاست و برندها  یهایژگیداستان از و  دن یو شن  گفتن

 ی که خواسته و آرزو  یزیو جامعه شوند. چ   یبا همنوعان انسان  یخدمت فراتر بروند و وارد تعامل احساس  ایسطح عرضه کننده محصول  

 گری د  ی اند. برخ  ده ی د  یتمیو الگور  یک یکاملاً مکان یندیرا فرا  یی داستان گو یباشد . برخ  ی مجامع و..م  ، یانسان   ی گروه ها ها،ازانسان  یاریبس

 .(۶کرد)همان،  فیتعر شیبرا  یتوان قاعده و قانون یکه نم  دانندیکاملاً خلاقانه م یندیرا فرا ییداستان گو

هرچه از عمر   یعنیاست،    یانسان امروز  یو عاطف  یحالت روح  گاهیخارق العاده بود اکنون جا  یحادثه ها  طهیکه در گذشته ح  داستان

رو،    نیپرداخته اند. از ا  شتریخود ب  یداستانها   یتهایشخص  یها به روانکاو  سنده یشده است و نو  شتریآن ب  یداستان گذشته بار روانشناخت

است از کنه وجود او که از جان او برآمده است. امروز داستان همچون انسان با کالبد و روانش مورد نظر است بجز   یریصوت  سنده یهر اثر نو
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گرفت و به   ده یرا ناد   تیرمان نو که بشر  انی( و جر  یو وهم ) فانتز  الیو خ یالیخ  ی علم یاز داستانها  یکودکان و برخ   ی از داستانها  یبعض

  یو ذهن   یروح یهر چه بهتر به حالتها س یخاص و عام برخوردارند. داستان نو یروان شناخت تیفیداستانها از ک اعپرداخت. تمام انو اءیاش

 .(۱۱۹: ۱۳۹۴،یرصادق یکند)م یم  دایپ  یبپردازد داستان ارزش و اعتبار والاتر تهایاعمال و گفتار شخص

 یتها یکمتر به خصوص  ی میقد  یها  سنده یانسان است و برخلاف نو  یدرون   ی امروز مطرح است زندگ  سی داستان نو  یآنچه برا  ی طور کل  به

 ی کمتر مورد توجه است در داستانها   گری پرداختن به اندام و چهره و صورت .. د  تهایشخص  یارائه مشخصات ظاهر  پردازدیم  تهایشخص  یجسم

اکتفا   دهد یداستانها به آنچه رخ م  یرو، محتوا   نیاز ا  پردازند؛یم  شتریب  تهایشخص  ی درون  ی هایژگیو و  دهیچیپ   اطفبه حالتها و عو  یامروز

  ی و آدمها  تهایشخص  یعاطف  یپردازد و به زندگ  یاعمال و واکنشها م   یو علتها و معلول ها   هایها و چون  ییچرا  حیبه تشر  شتریبلکه ب  کندینم

 «یدارد. در واقع »داستان روان شناخت  اریتوجه بس  زندیکه از آنها سر م  یرفتار  یزههایو به انگ  دهد یم   تیاز معمول اهم  شتریداستان ب

تا شنونده عقا می  از مغز را فعال    یی است که قسمتها  ی داستان تنها راه  تی(. روا۱۲۰انسان است)همان،    ینامرئ   یزندگ  ریتفس   د یکند 

 فی را تعرخوشایند    یداستان   یفرد  ایدوست    ینشان داده شد وقت  یدر پژوهش  جاندخودش بگن  یشخص  یاز باورها   یی را در قسمتها  یداستان

پژوهشگران، داستان   ده یکردند. به عق  یم   ی خودشان تلق  د یاز باورها و عقا  یرا به عنوان بخش  ی داستان  ی افراد دو هفته بعد محتوا  کردیم

 .(۱۶۶: ۲۰۱۶  ،ی ،چن توکر و ،هان یاسکا تیکاشت) الوس گرانی را در ذهن د یدیاست که بتوان عقا یتنها راه  ییگو

 
  و تحول حاصل از آن  ییگو  داستان

 نکه یداستان شود، احتمال ا ریدرگ شتریهرچه مخاطب ب میدان یم .داستان ببرد )توجه( یایتواند شنونده را به دن یکه داستان م میدان یم

  ی مخاطب یو در مورد عنصر آخر پژوهشها نشان داده است وقت. (یرگذاریاست )تأث شتریمطرح شده در داستان را دنبال کند ب یها دگاهید

 .ماندگارند راتیتأث نیبلکه ا قهیدو دق ا ی کی یکرده است، نه فقط برا رییتغ د یآیم رونیب نداستا یایاز دن

توان انجام داد؛ قدرت تحول   ی م  رییفراتر از تغ  ی. با داستان ها کارشوند یم   فیاست که خوب تعر  ییدر ذات همه داستانها  ی ژگیو  نیا

 شود که  یطور تلق  نیرا هم متحول کند ممکن است ا  امیخود پ   تواندیداستان م  یبخش داستان ممکن است فراتر از مخاطبش باشد. گاه 

تر   یالبته طولاند،  وب  یو مسر   یاضطرار  ،مثل سرفه کردن  گرانید  یکردن آن برا  فیبه تعر  لیما بود م  یکردن داستان برا  فیمشتاق تعر

را هم متحول کنند ممکن   امیخود پ   تواندیداستان م  ی قدرت تحول بخش داستان ممکن است فراتر از مخاطبش باشد. گاه  .و ماندگارتر

نفعان از نقطه الف به نقطه   یو ذ  انیاست که هدفش صرفاً بردن مشتر  سبکارانهکا  یشکافها عمل  یشود که پل زدن رو  یطور تلق  نیاست ا

.  دی و ارتباطتان با آرمان بزرگتر و والاتر پشت آنها را از دست بده  دیروزمره شو  یتهایکارها و مسئول  ریممکن است درگ یب است. به سادگ 

آن آرمان   یرو  ام یبه نظر برسد. تمرکز دوباره پ   ریکند چقدر کار خشک و انعطاف ناپذ  ی هم نم  یشه وجود دارد و فرق یآرمان والا هم  نیا

 .(۳۵-۳۴: ۱۴۰۲ ندرا،ی)ک دیرا درک کن ییقدرت تحول بخش داستان گو شودیوالا باعث م

کسب وکار است.    یحت  یزیساختن هر چ  یموجود برا  یابزارها  نیاز قدرتمندتر  ی کیدارد و    ی متقاعد کننده و واقع  یی ایمزا  ییگو  داستان

رود و   یفراتر م   ن یکند و از ا  ی گذارد و متحولشان م  ی م ریکند بر آنها تأث  ی نفعان و استعدادها را جلب م  یذ  انیتوجه مشتر  یی داستان گو

 .(۳۶ماندگار بسازد)همان،   یتواند  پلها  یانسانها م یگوناگون زندگ  یها طهیمختلف در ح یشکاف ها یرو

کردن قدرت تمرکز و گوش  نیو هم شودی همه حواس ما متوجه آن م  م،یشنویرا م یداستان یوقتتأثیر دارد.  بر سلامت مغز ییداستانسرا 

مثبت   هیگرفت، چراکه داشتن روح  ده یناد   د ی حالت را نبا  رییتغ  نیدهند. ا  ر ییما را تغ  ی روان  لتحا  توانندیها م. داستانکندیم  شتریما را ب

 .کندیکمک م  های تر از سختگذر راحت یبه ما برا

آنها نقش دارد.     یماریدر کاهش علائم ب  ییمبتلا به زوال عقل در جلسات قصه و داستان گو  مارانینشان داده شرکت کردن ب  مطالعات

به   امیانتقال مؤثرتر پ   یبرا یراه  ییسراداستان  یگاه  ست،ین  گرانی با د  کردنی. منظور فقط همدلکنندیمتصل م   گرانیها ما را به دداستان

 .ستهم ه گرانید
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  ی سالان بزرگ  یدارند. با بررس  یواقع  رینگرش ما به آنها تأث  یرو  م،یکنیم   فیخود تعر  یهاو شکست  هاتیکه ما در رابطه با موفق  ییهاداستان

و تلاش     زهیعزت نفس و انگ  ،یختگیخودانگ  یرو  ییسرامشخص شده است که؛ داستان   زین  کردندیکسب م  ی علم  یهاتیکه مدام موفق

 .دارد ثبتم  ریآنها تأث

 

 

  و شنوندگان داستان ها  ان ینقش داستان گو  نییتب

ابتدا  انیگو  داستان روزگار  اجتماع   ییاز همان  ز  ی مهم  ی نقش  تقو  رایداشتند؛  و  و    تیسازمان دهنده  اعتقادات  احساسات  افکار  کننده 

انسان درباره جهان   دگاه یداستانها همواره منعکس کننده د  رایز  ست،یآنها ن   ی مردم بوده اند. اعتبار داستانها تنها در سرگرم کنندگ  یرفتارها

بوده اند. امروزه رسانه   گرید  ینسل به نسلها  کی  خیانتقال و آموزش آداب و سنن و تار  یبرا  یا  لهیوس  زیاو و ن  رامونیپ   اشناختهو عامل ن 

انسان   ل یاز تما  چگاه یحال ه  نیروزگاران دورتر شده اند. با ا  ان یو داستان گو  روزید   سانیداستان نو  نیجانش  نمایمانند س  ی ارتباط  نینو  یها

 .(۵: ۱۳۶۶کرده اند)چمبرز،  رییتغ ل یها و وسانشده است و فقط قالب کاستهبه داستان 

 دنیبنا شده است و در واقع گفتن و شن ی الیخ ریکه بر اساس تصاو کنندیرا خلق م ییا یدن گریکد یگو و شنونده با مشارکت فعال  داستان

  ی م   انیبه کار بستن فن خاص آن است و اغلب قصه گو  ازمندی ن  ییمنظور، قصه گو  نیبه ا  دنیرس  یدوجانبه است. برا  ینشیداستان آفر

خوب بر کلمه ها تسلط کامل دارد از ارزش   یقصه گو  کیسبب    نی است. به هم  یبرقرار کردن ارتباط شفاه  هنر  یی دانند که قصه گو

 .(۱۲۰:  ۱۳٨۵ سندگان،یو نو یمهد خیآن بر شنونده واقف است) ش یگذار ریآدا کردن آنها مطلع است و به قدرت تأث یچگونگ

که ما   یبا هر قصه ا ،یسیدرباره رمان نو یکتاب سندهیغالباً به صورت نوشتار در آمده است، به گفته فاستر نو ییامروز داستان گو یایدن در

و انتقال اطلاعات به  ی خواننده باسواد به شنونده دوران فرهنگ شفاه  ت یشود و ما را از وضع ی م داری در وجود ما ب یزیانگار چ میخوان یم

 .(۶۵: ۱۳۵۲سازد )فاستر،  یمنتقل م نهیبه س نهیزنده س تصور

در قالب اشخاص   ی نامرئ  یقصه گو به صورت   ،یصحنه ا  ای   ییویراد  ش ینما   کیو از همه مهمتر    یونی زیتلو  ال یسر  ای   لم یف  کی  دنید   با

نه تنها    بیترت  ن یزند. به ا   یبا ما حرف م   هاتیدر مقام خود آن شخص  د یآن سخن بگو  ا ی  ن یآنکه از زبان ا  یو به جا  د یآ  ی مختلف در م 

آن است   ی به معنا  ی شینما  تیبه روا  انه یداستان گو  تیروا  ل یاست. تبد  افتهی   زین  ی نیما محفوظ مانده، بلکه تجسم ع   یداستان برا  تیجذاب

از آنکه   شیشوند. پ   یدر برابر او ظاهر م  ینیبه صورت ع   ابندیشونده حضور    لیآنکه با کلمات در تخ  یبه جا  تهای که کردار و گفتار شخص

مانند    یگری عوامل د  یشدند؛ آنها به مرور از همراه  ی شنوندگان گفته م  یبرا  ان یاز زبان داستان گو  ند،یداستانها به صورت نوشتار در آ

همراه باشد و    یشیکه با حرکات نما  ییرو آن گونه داستان گو  نیگرفتند. از ا  یبهره م   ریموارد از تصاو  یرقص و احتمالاً در برخ   ،یقیموس

 ن یاست. نمونه ا  ی شینما  ییکند داستان گو  دیآنان را تقل  یو کارها  دیمختلف سخن به گو  صاشخا  یبه جا   گریباز  کیآن همانند    یراو

باستان   ونانیکردند در    یهمراه م  زیرا با ساز ن  شیاز آنان که کار خو  یتوان سراغ گرفت. گروه  یاز فرهنگها و ملتها م  یاریافراد را در بس

کرد در   یم  دایپ   یقیبا موس  یادتری ز  یوستگیآنها پ   یگر  شی دانست که نما  یانیداستان گو  دی عده را با  نیشدند. ا  ی راپسودوس خوانده م

م در  وسطا  قرون  ا  انیی اروپا  انیدوره  م  نیبه  شه  یم  نسترلیافراد  بازهمان  اکروبات  شامل  که  م   دهیگفتند  هم  نوازندگان  و    یباران 

باس  انیجالب است که؛ داستان گو  نی(. همچن۳۰۱:  ۱۳۶۴  ، یشدند)پلووسک نام  رانیا  تانعهد  م   یم   ده یکه گوسان    یشدند خود شعر 

 ر ی انکار ناپذ رانیا ی شفاه اتیو زنده نگاه داشتن ادب یریقصه گو در شکل گ ی خواندند نقش گوسانها ینواختند و آواز م  یسرودند و ساز م

 ان یقصه گو  ی. از سبک هنردکردن  یم  ینوحه گر  یخواندند و در مراسم سوگوار   یم  نیآفر  یشاد  یاست. گوسانها در جشنها سرودها 

 .(۷٨: ۱۳۷۵ ا، یدست داشته اند )ک زین  شیقصه گو در نما  یکه گوسانها ستین د یبع  یول ستیدر دست ن یاطلاع  رانیدر ا ی باستان

 
 ی ریگ  جهینت
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باشند و   ی ها م  یکه حادثه ها شکل دهنده باورها وزندگ  م یریگ یم جهی پرداخته شده نت یی توجه به ان چه درمورد داستان و داستان گو با

 ز یاست که خداوند ن  یجلوه هنر بشر  نیباشد.کهن تر ی حادثه ها م نی انسان است که همراه با ا ی ایداستان مجموعه اسطوره ، افسانه و رؤ

نگرش و آموزش اصول   رییتغ  یو....برا  ی مانند مولانا، سعد  ی بشر داستان ها رابکار گرفته است. شاعران  ت یهدا  یبرا  ی سمانآ  یدر کتابها

شنونده را   ی کنجکاو  زهیداستان جذاب و ساده استفاده نموده اند. داستان غر  یخود ازانواع قالبها  روانی پ   ی نیود  یخیتار  ، یاخلاق  ، یعرفان 

داستان گو با    ا ی   سیشود؟«داستان نو  ی بپرسد »خوب، بعد چه م  شیدر دل خو  شهیکند که او هم  ی م  کیتحر  یافعال و آن را به گونه  

  ، ی متوال  یرخدادها  تیدهد. روا  یشکل م  شیحال به داستان خو  نیشنونده را به دنبال خود کشانده  و در ع   ای خواننده    ل،یتما  نیاز ا  ی آگاه

  میو آنها را تنظ دهیخود را معنا بخش  یتجربه ها و عملکردها ل،یاز تخ یداستان و در پرده ا قیهر گونه داستان است. انسان از طر ۀجوهر

 لیفولکلور جوامع را تشک   یبخشها  نی از آنها کهن تر  یاست و امروز برخ  یشفاه  اتیشکل ادب  نیتر  میقد  یی کند. داستان گو  یم  ریو تفس

کننده افکار احساسات اعتقادات   تیسازمان دهنده و تقو   رایداشتند؛ ز  ی مهم  ینقش اجتماع   یی از همان روزگار ابتدا  انیداده اند. داستان گو

انسان درباره   دگاهی داستانها همواره منعکس کننده د  رایز  ست،یآنها ن  یمردم بوده اند.اعتبار داستانها تنها در سرگرم کنندگ  یو رفتارها

بوده اند. گفتن و   گر ید ی نسل به نسلها  کی خ یو آموزش آداب و سنن و تار  نتقالا یبرا یا لهیوس زیاو و ن رامونیجهان و عامل ناشناخته پ 

و  دنیشن از  گو  یهایژگیداستان  داستان  هاست.  انسان  به  واقع   یی ا یمزا  ییمنحصر  و  کننده  گو  یمتقاعد  داستان  در  و  از   ی کی  یی دارد 

نفعان و استعدادها را جلب   یذ  انیتوجه مشتر  یی گو  انکسب وکار است. داست  یحت  یزیساختن هر چ  یموجود برا  یابزارها  نیقدرتمندتر

  ی گوناگون زندگ   یها  طهیمختلف در ح  یشکاف ها  یرود و رو  یفراتر م  ن یکند و از ا  یگذارد و متحولشان م  ی م  ریکند بر آنها تأث  یم

  یو عاطف   یحالت روح  گاهیجا  اکنونخارق العاده بود    یحادثه ها  ٔ  طهیماندگار بسازد. داستان که در گذشته ح  یتواند  پلها  یانسانها م

است از  یریتصو سندهیرو، هر اثر نو  نیپرداخته اند. از ا شتریخود ب یداستانها یتهایشخص ی ها به روانکاو سنده یاست، و نو یانسان امروز

را   یداستان   دی کند تا شنونده عقا  یاز مغز را فعال م   ییاست که قسمتها  یداستان تنها راه  تیکنه وجود او که از جان او برآمده است. روا

 گرانیرا در ذهن د   یدی است که بتوان عقا  ی تنها راه  یی پژوهشگران، داستان گو  دهیخودش بگنجاند. به عق  یشخص  ی از باورها  یی در قسمتها

 .کاشت

 
 شنهاداتیپ

 
به مخاطب است لذا کودکان و نوجوانان   ییهاو ارزش  هاامیتمرکز و تفکر: داستان، انتقال دهنده پ   شیدر جهت افزا  ییبر داستان گو  دیتاک-۱

  ادیرا    ی و انسان  ی اجتماع   ، یخانوادگ  ی هارا جذب کرده و ارزش   هاامیپ   ن یانند  توایداستان و فکر کردن به آن م   دنیو بزرگسالان و.. با شن

آموزان با قصه . قدرت تمرکز و دقت دانشترندی داشتنتر و دوستجذاب تر،ن یانها دلنش یبودن، برا میرمستقیغ  لیبه دل  هاامی پ  نی. اندریبگ

 .ابدییم شیافزا ییگوو داستان 

را به   یو مذهب  یخیتار  یهات یسرگذشت دانشمندان، هنرمندان شخص  توانی: از راه قصه میالگوساز  یدر راستا  ییداستان گو  جیترو-۲

 .نهفته است  یدرس عبرت یها باشند؛ چون در هر سرگذشت تلاش آن  یبرا یکرد تا سرمشق خوب  انیافراد ب یبرا یدیمف ارینحو بس
که هنگام داستان   میکن  قیدانش آموزان را تشو  ا یفرزندان    میتوان  ی : میان یو عاطفه و قدرت ب  لیقوه تخ  تیتقو  یبرا  یی داستان گو  جیترو -۳

 یبرا  یشتریب  زهیانگ  قیطر  ن یکنند. بد  یی ما دوباره بازگو  یقصه، خودشان آنها را برا  ا یگوش دهند و بعد از اتمام داستان    ی به خوب  ییگو

ذهن   نهیگردد. تجارب داستان در گنج  تیآنها تقو  یو زبان   ی انیو عاطفه و قدرت ب  لیدوباره داستان، قوه تخ  انیکرده و با ب  دای پ   یریادگی

 .دهد  یازقصه و داستان به دست م یخوب یگذار ریشده و تأث ختهیآنها ر

از   یدارند و نماد   یداستان ها انواع گوناگون  نکهی: با توجه به ایریدر جهت عبرت گ  انینیشیاز پ   یآگاه   یبرا  یبر داستان خوان  د یتاک -۴

شوند   ی باشد، اقشار مختلف با اسطوره ها و ارزش ها و آداب و رسوم مختلف ملتها و قوم خود آشنا م یاقوام و ملل مختلف م  اتیادب خیتار



 

11 

 

  ی قصه ها  و  کشبیهزار و    یقصه ها  ایملت بوده    کی  یها  یدلاور  خی رستم وسهراب و..که هرکدام تار  ،یشاهنامه فردوس  داستانمانند؛  

 ..و یرانیکهن ا

و تعامل سازنده    کیارتباط نزد  یهاراه  نیترو مهم  نیاز بهتر  ی کی  یی و داستان گو  ارتباطات: قصه  تیدر جهت تقو  ییبر داستان گو  دی تاک -۵

  ،ی ، اجتماع   ی اخلاق  میدر آموزش مفاه  وهیش  نیپدر و مادر با فرزند است و استفاده از ا  ایآموز  اقشار مختلف از جمله؛ معلم و دانش  نیب

 .شودیمنجر م  یریادگی تیفیک یبهتر و ارتقا یو.. به ماندگار ی زندگ ،ینید

  ع،ی از وقا  یذهن  ریدهند مغزشان تصاو  یبچه ها به داستان گوش م  ی: وقت ییبر داستان گو  دیدر اذهان با تأک  یریتصو  یالگوها  جادیا -۶

  ندهیو به خاطر آوردن اطلاعات را در آ  شوندیم  رهیدر حافظه بلندمدت آنها ذخ  یذهن  ریتصاو  نی. اکندیم  جادیا  هاطیو مح  هات یشخص

داستان را حس کرده و با آنها    یها تیفرزند بتواند شخص  ایشود تا دانش آموز    انیدرست  ب  ی. لذا لازم است تا به گونه اکنندیتر مآسان

  ی داستان، به درست  ی ها  تیمناسب از شخص  یدرست و الگوساز  ریطلبد تا داستان گو با ساختن تصو  ی نکته م   ن یارتباط برقرار کند. ا

 .آنها را به خوانندگانش انتقال دهد م یمفاه

مثبت بر خلق و خو و رفتار کودکان داشته باشد. لذا    راتیتواند تأث  یاز داستان ها: داستان وقصه م  یریو ابتکار با الگوگ   تیخلاق  جادیا -۷

مناسب سن و با    یشود تا داستانها  یسع   دیبزرگسالان دارند با  یآموخته ها از سو  رشیپذ  یبرا   یریاز آنجا که کودکان ذهن فعال و فراگ

توان   یگونه م  نیشود . ا  انیکودکان ب  یبرا  زین  یو اخلاق  یارزش  میها مفاه  ییداستان سرا  نیا  یمثبت انتخاب شده و در لابلا  یالگوساز

 .دانش آموز دور نموده و ذهن خلاق او را بارور نمود  ا یرا از فرزند  ی و آموزنده استرس و نگران دیمف یداستان ها قیاز طر
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Abstract 
 
 A story is a collection of myths, legends, and human dreams that are associated with an incident or a fictional 

action, and these incidents shape beliefs and lives. The story is created when the incident changes and moves 

towards the emotional state. This transformation of the incident during the action of the story shows the way of 

thinking and the state of feeling, the quality of the situation, the situation and the type of character. The impact 

of the transformation should be such that at the end of the story, the incident, situation and situation are not the 

same as they were at the beginning. If the incidents occur consecutively without change, the story is created. 

Stories are the oldest manifestations of human life, and God has used all kinds of stories to guide humanity in 

the heavenly books. There is no other more powerful tool than story to change people's attitude. Stories play an 

effective role in strengthening people's minds. Reconstruction of fictional images by the brain creates a feeling 

of happiness in a person by creating nostalgic links and connecting with happy childhood memories. Therefore, 

perhaps when a person listens to a story, his mental process is activated, he puts himself in the place of the 

characters in the story, this similarity in movements and speech activates the power of understanding his 

language production. There are different types of stories in fiction in this article, they are explained and their 

effect on the mind. This research was done in a library method and in a descriptive-analytical way and includes 

concepts such as; Story and storytelling, the basis and elements of stories, fictional literature and its types, 

themes of stories, objective representation of events and real events, gaining insight and knowledge by paying 

attention and listening to stories, the effect of stories on people's mental processes, storytelling and evolution, 

explanation of role Story tellers and listeners of stories 
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