
 

نیازهای مین آنها و تأ آگاهی  با هدف( به کودکان  ه گویی آموزش ادبیات ) قص رتأثی

 معنوی شان

 1نجفیراضیه  

 کارشناس ارشد ادبیات فارسی، دانشگاه رازی کرمانشاه.   -1

 کیده  چ

طور احساس کردن یا کسب معرفت از رویدادها است. آگاهی به( توانایی دانا شدن و درک کردن برای  Awarenessآگاهی)  

تر، حالت هشیار بودن کسی یا چیزی است. شکل گیری خود آگاهی و خود شناسی در کودکی به گذر زمان نیاز دارد. در  گسترده

واقع این فرایند به صورت ناگهانی امکان پذیر نیست وبه شناسایی احساسات، علاقه مندی ها و نقاط ضعف و قوت شخصیت 

بلکه در بزرگسالی نیز در شکل گیری شخصیت او موثر است. هر یک از     توسط خود کودک نیاز دارد. آگاهی نه تنها در کودکی

ها وجود دارد. عوامل و عناصر  آن  ٔ  پدیداری دارند، به این معنی که کیفیت خاصی برای تجربه  یهای آگاهانه خصیصهتجربه 

گاهی، خودآگاهی و تجربه آگاهانه کودکان بشود که از مهمترین این عوامل آشنایی آنها با ادبیات و  بسیاری می تواند موجب آ

العاده، بیشتر از تحول و قصه گویی و قصه شنوی است. قصه به معنای خبر، داستان و .. است که در آن تأکید بر حوادث خارق 

ها می  های تعلیم و تربیت کودکان است. قصهترین و موثرترین روش گویی یکی از قدیمی  هاست. قصه ها و شخصیتپرورش آدم

های اجتماعی خود را توسعه دهند. همچنین های زبانی، خلاقیت، حل مسئله و مهارتتوانند به کودکان کمک کنند تا انواع مهارت

شوند و  هیجانات مختلف می  ها باعث افزایش آگاهی کودک ازتخیل خود را پرورش دهند و دنیای جدیدی را تصور کنند. قصه

به نیز  آگاهی  آناین  در  را  عواطف  و  احساسات  کنترل  فرآیند  خود،  مینوبه  بهبود  آنها  این،  بر  علاوه  بهبخشند.  واسطه ها 

آورند. در این مقاله که به روش کتابخانه ای  های  بیشتر دیگری نیز به دست میهای داستان، مهارتپنداری با شخصیتهمذات

تحلیلی انجام شده است، یافته های آن شامل مفاهیمی چون؛ کودک، ادبیات کودکان، اصول ادبیات کودکان،  -و با شیوه توصیفی

قت، ایمنی  اهداف ادبیات کودکان، قصه، تبیین نیازهای معنوی کودکان در دل قصه ها شامل؛ شایستگی یا نیاز به پیروزی و لیا

نیاز به دانستن، امنیت عاطفی یا نیاز به مهرورزیدن و مورد محبت قرار گرفتن، وابستگی  یا نیاز به راحت زندگی کردن، آگاهی یا 

یا نیاز به تعلق داشتن به جمع، بازی یا شادی و نیاز به تغییر، زیبا پرستی یا نیاز به هماهنگی، دادجویی یا نیاز به آزادی می  

 باشد. 

 

  رشد، معنوینیازهای  ، قصه، کودکان ادبیاتکلیدواژگان:  

 

 

 

 

 

 



 
 مقدمه 

یابد؛ چرا که اگر اثری هیچ مخاطبی نداشته باشد، گویی وجود ندارد. تفاوت نیازها و کثرت  ادبیات با مخاطب است که هویت می

مخاطبان، موجب پویایی، تنوع و خلاقیت در ادبیات شده است. در این میان، توجه به نیازها و تمایلات کودکان و نوجوانان نقش  

شان در خواندن و درک ادبیات،  های خاص سنی و تفاوت میزان توانمندی علت ویژگیسزایی دارد؛ چرا که این گروه بهاهمیت بهو  

شوند)اصغرزاده و همکاران،  ی بازار میهای بسیاری از عنوان کودک و نوجوان روانه ای هستند. امروزه کتابنیازمند توجه ویژه

ترین وسایل و عوامل سودمند در تربیت کودکان و نوجوانان، به ترین و مؤثّرترین و شاید هم، پر ارزش (. از جمله مهم۲۰:  ۱۳۹۸

ی ارزشمند در جهت رشد و تکامل ویژه در عصر حاضر، ادبیاّت کودکان و نوجوانان است. ادبیاّت کودک و نوجوان به عنوان وسیله 

ی رشد و تکامل  جوییم. مطالعه  شان از زندگی سالم و مطلوب بهرهطبیعی و سالم کودکان و نوجوانان و کمک به برخورداری ای

شود؛ بدین معنا که بدانیم و واقعاً بپذیریم که هر کودک یا نوجوان، کودک، با شناخت و پذیرفتن وحدت و فردیّت کودک آغاز می

ی زیادی از معاصران، مینیاتور یا کوچک  همتا و مستقل، کودک برخلاف تصوّر گذشتگان یا حتاّ عدهخود فردی است یگانه، بی

(.قصه  ۲5:  ۱۳۸۴ی خود را دارد)شعاری نژاد،  های ویژهسال نیست، بلکه شخصی است که نیازها، امیال و استعدادی بزرگشده

گویی عمری به درازای عمر کلمه و کلام دارد. شاید اگر بگوییم، در این زمان دراز کمترین انگیزه آن سرگرمی محض بوده است 

ساده جوامع .. دانشکده  های  خاموش مانده گروه  حقیقت هایبسیارند کسانی که قصه های خوب را .. تاریخ    !.بیهوده نگفته نباشد

و نمودگارهایی    نایافته و آرزوهای بر نیامده..   شادی های برای  هایی  لهای علوم اجتماعی طبقات محروم از دانش و قدرت تمثی

اعتبار قصه ها را تنها در سرگرم کردن  توانیم  . اگر چنین تعبیرهایی را بپذیریم دیگر نمیدانندمی  ..برای مفهوم متعالی انسانیت

آنها بدانیم؛ چراکه قصه ها همواره منعکس کننده دیدگاه انسان دربارۀ جهان و عوامل ناشناخته پیرامون او و وسیله ای برای 

و تأثیرات   است  به خصوص کودکان و نوجوانان  دیگر  های  به نسلانتقال و آموزش آداب و سنن اعتقادات و تاریخ یک نسل  

 آنها خواهد داشت.  آگاهی و عقلانیت و..  ،افکار ،شگرفی بر اذهان

 

 پیشینه پژوهش 

مورد بررسی علمی قرار نگرفته است بلکه مواردی مشابه یا در  با مطالعه آثار علمی مرتبط دریافتیم که هیچ موضوعی تاکنون  

 حیطه موضوع مقاله حاضر انجام شده که به آنها اشاره می کنیم:  

. نتایج حاصل از این مقاله  ۱۴۰۲مقاله »بررسی تاثیر قصه گویی بر شخصیت کودکان ابتدایی«، زهرا وطن دوست و هانیه یوسفی،  

نشان داده است یک قصه خوب می تواند تاثیر مثبت و یک قصه بد تاثیر مخرب در ذهن و شخصیت کودک داشته باشد و می  

 . ن را کاهش دهد تواند جنبه های شخصیت کودک را ارتقا یا آ

. نتایج این مقاله به طور کلی  ۱۳۹۸مقاله»تاثیر ادبیات و زبان قصه گویی بر روی گفتار کودکان در مدارس ابتدایی«، ژینا شریفی،  

نشان داده است که قصه و قصه گویی به مراتب بهتر از روش های مستقیم کلاسی بر روی کودکان و گفتار آنان تاثیرگذار است  

چرا که باعث می شود کودکان مهارت های زبانی شان تقویت شود، در ارتباط با همسالان خود روابط سالم تری برقرار کنند،  

 عث شود گفتارشان نسبت به دیگر همسالان سرآمد باشد. خلاقیت آنان آشکار شود و در مجموع با

. نتایج این مقاله  نشان داده اند که  ۱۳۹5مقاله »تاثیر قصه گویی بر تربیت کودکان مقطع ابتدایی«، زهرا زمزم و مژگان قدرتی، 

قصه و قصه گویی امروزه علاوه بر روشی برای سرگرمی و تفریح، شیوه ای برای آموزش و یادگیری و تربیت کودکان است و مثل  

  شود و نیز با دعوت به خیر و خوبی رخنه بر تاروپود روح کودکان، آرامش انها را موجب می  یک جریان هوای صاف و تمیز با



 
های کودکان رفتارهای سازگارانه و خوب را در  کند و بدین گونه با کنترل هیجانرفتارهای جامعه پسند را در کودکان تقویت می

 انها پرورش میدهد. 

 

 کودک  

از دست رفته    کودک یک نماد است و دلیلی بر وحدت خلقت. هر تولدی مظهر جدیدی از هستی است. کودک نماد سعادت

تردید او عامل بیداری خود ما و جامعۀ ما محسوب آید. بیجامعۀ جدید و در عین حال عامل کسب دوبارۀ آن به حساب می

اگر جهان به دنبال یافتن ارزشهای نوین است، باید دستهای خود را به سوی کودکان دراز کند. جامعۀ جدید معتقد است    شود.می

اند و هم منجی جهان. کودکان همیشه خارج از نظام جامعه قرار  که کودکان دارای دو خصوصیت متضاد هستند، هم فاقد قدرت

کوچک با ضمیری پاک و آمادۀ  برند؛اما از طرف دیگر، کودک فقط کودک است، یک انسان  دارند و معنی آن را زیر سؤال می

کند، احتیاجات روحی و جسمی خاص دارد و حواسی  آموزش دیدن. کسی که با روح و جسم خود در میان مردم زندگی می

مستعد برای آزمایش جهان پیرامون خود، با قلبی پر از مهر و نیازمند محبت. کودکی با استعداد ذاتی، قدرت تشخیص و آماده  

آفرینند و به دنبال  کنند، باز میانسانی. آنان در دوران کودکی، بیش از هر دورۀ دیگر زندگی، کشف می  برای پروراندن آرمانهای 

گیرد. ادبیات کودکان، زمان  پس کودک در کنار ادبیات قرار می  (.۴:  ۱۳۸۹حقیقت در تجارب انسانی هستند)بهداد و رضایی،  

اند، شکلی از ادبیات نیز خلق شده است. مادر برای آرام کردن کودکش  زمانی که مادر و طفلش وجود داشته شروع معینی ندارد. از  

گوید:  خود نقش آموزشی داشته است. ماکسیم گورکی میاز کلام و آهنگ استفاده کرده است و این نوع شفاهی ادبیات خودبه

 اند از: هنر و علم که هر دو در ادبیات وجود دارند.« »نیروهای مؤثر برای آموزش یک فرد عبارت

نویسندگان عقیده دارند کودک از نظر صداقت و معصومیت، نمادی از کمال انسانیت است. صداقت و معصومیتی که در دوران  

 شود.تر متجلی میتر و آگاهانهشود و در انسان آرمانی این صداقت و معصومیت عمیقکودکی جا گذاشته می

یابد و در تمام دوران کودکی، کنار اوست. کودک با ادبیات، تجاربی کسب  شود و با او رشد میادبیات کودکان، با کودک زاده می

  شود.آورد و به این ترتیب به صورت ناخودآگاه با زبان و فرهنگ ملی خود نیز آشنا میای به دست میکند و اطلاعات تازهمی

آوردهای ادبیات، راهنماییهای  شود. ازجمله دستکند و موجب تقویت و تربیت نیروی اندیشۀ او میادبیات، کودک را رهبری می

از  ارضای بعضی  استقلال شخصی و همچنین  به نفس و  اعتماد  ایجاد  تربیت شخصیت،  یا تشویق،  تنبیه  اجبار،  اخلاقی بدون 

 (. 5 -۴،همانهمۀ کودکان جهان به حساب آید)  تواند عامل وحدتنیازهای ذهنی و عاطفی و لذت بردن است. از طرفی می

 

 ادبیات کودکان

شویم که این شاخه، ای نازک از درخت تناور فرهنگ و هنر این سرزمین است. ولی با نگاهی عمیق متوجّه میادبیاّت کودک شاخه

توان بدون ابزار آلات از آن صعود کرد و آن ابزارآلات عبارت است از اگر چه نازک، ولی بسیار گسترده و شگفت انگیز است و نمی 

ی تشخیص و  ی ذوق و استعداد و قوّههای مختلف آن به اضافهشناسی و علوم تربیتی و ادبیاّت و شاخههای مختلف رواندانش

 مقادیر فراوانی چاشنی خیال. بدون این ابزار حتاّ گردش در اطراف این شاخه نیز ممکن نیست.

شود که معادن غنی و عمیق ادبی برای کودکان  هر کس که نیم نگاهی به فرهنگ و ادبیاّت ایران داشته باشد، به آسانی متوجّه می

 (. ۲۷: ۱۳۸۹در آن نهفته است)محمدّبیگی، 



 
دهند. به دلیل تخیّل بسیار بالا در این نوع ادبی،  ها تشکیل میای از فرهنگ مردم و ادبیاّت شفاهی ایران را افسانه بخش گسترده

می باور  غیرقابل  قدیمماجراهایشان  از  ادبی  نوع  این  از نماید.  یکی  شنیدن،  وافسانه  خواندن  افسانه  است.  ادبیاّت  انواع  ترین 

سازد، و گویندگان و نویسندگان  ها را میی تخیّل و تصوّر مردم و اعتقادات عامیانه، افسانههای روح آدمی است. قوّهنیازمندی

 کنند. ریزی میها را قالبوخیال پرستان، آن

آید،  گیرد. اغلب وقتی سخن از ادبیاّت به میان میادبیاّت، هنر لفظ و زبان است بنابراین هم آثار شفاهی وهم آثار کتبی را دربرمی

شود، در حالی که ادبیاّت، قبل از اینکه به نگارش در بیاید، به روش شفاهی نقل و ضبط  شکل مکتوب آن در ذهن ما مجسّم می

 (.  ۱۳: ۱۳۸۳ ، شود)میرصادقیشده است. بنابراین ادبیاّت نه تنها به آثار مکتوب، بلکه به آثار شفاهی نیز گفته می

شود، چه داستان باشد چه غیر داستان، چه نظم باشد و چه نثر و  هایی که مخصوص نسل جوان تهیه و منتشر میی نوشته کلیّه

 (. 5: ۱۳55)عمادخراسانی، شود.«میگفته   "ادبیاّت کودک"صورت مجلّه، چه در قالب کتاب ارائه شود چه به

ی نویسندگان متخصّص، برای شود که به وسیلهها( گفته میها و مقالههایی)کتابی آثار و نوشته»ادبیاّت کودک به مجموعه

:  ۱۳۸۴،  ها ذوق و سطح رشد و نضج کودکان مورد توجّه است«)شعاری نژادشود و در همه آنی آزاد کودکان، تهیه میمطالعه

۶۴  .) 

 

 اصول ادبیات کودکان 

سالان است، آن چه ادبیاّت کودکان  اصول هر چیز، شالوده و بنیان آفرینش آن است.اصول ادبیاّت کودک همان اصول ادبیاّت بزرگ

ادبیاّت بزرگ  از  ادبیاّت بین    سالان وجود دارد.کند، تفاوتی است که بین نیازها و امکانات کودکان و بزرگسالان متمایز میرا 

شوند،  سالان تفاوت ساختاری چندانی وجود ندارد، چرا که هر دو ادبیاّت هستند و با تکیه بر جوهر ادبی خلق میکودکان و بزرگ

 (. 5۰: ۱۳۸۳ایاغ،)قزلهای متفاوتولی با مخاطب

آنهمین ی  مایه  درون  در  ادبیاّت  دو  این  دیگر  تفاوت  کودکان  طور  خاصّ  آثار  با میهاست.  احساس  بایست  و  ها،  عواطــف 

 )همان("تفاوت دیگر در تکیه داشتن ادبیاّت کودکان به تصویر است" های آنان تناسب داشته باشد. ها و تجربهکنجکاوی

که مفهوم اخصّ آن است ـ تفاوتی ندارد.    "ادبیاّت کودک"ی »ادبیاّت« ـ که به معنای اعم گفته شد ـ در اصل با  آنچه درباره

سال کمتر داشته باشد، بلکه از آنجا که برای انسان خردسال و نباید چیزی از بزرگ   "ادبیاّت کودک"یعنی در کیفیّت نه تنها  

ی اثر ادبی کودک، علاوه  بنابراین آفریننده (.5۷:  ۱۳۶۸کرونی،  )مرتضویتر باشدتر و سازندهتجربه آفریده شده است، باید عالیکم

 شناسی و.. دارد.بر دارا بودن تخصّص ادبی، نیاز به شناخت اصول تعلیم و تربیت، روان

شاخه بزرگی از ادبیات شفاهی مردم را ادبیات مخصوص کودکان تشکیل میدهد. این مجموعه از ادبیات شفاهی در فرهنگ جامعه  

های سنتی ما بیش از هزار سال پیشینه دارد. ادبیات شفاهی کودکان متناسب با ذوق و علاقه کودکانه و در پاسخ به نیازها و  

ر فهم و درک بچه ها، به زبانها و گویشهای رایج میان مردم ساخته شده و رواج یافته  خواسته های جامعه و کودکان و فراخو

 (.  5: ۱۳۹۸است)فرهود، 

ادبیات شفاهی کودکان را که به دو صورت نثر و نظم در میان مردم رایج بوده و هنوز هم هست، می توان به دو دسته ادبیات 

داستانی و ادبیات غیر داستانی تقسیم کرد. ادبیات داستانی کودکان گونه هایی مانند افسانه یا اسطوره ،قصه حکایت و ادبیات  

لایی، متل و چیستان را دربر می گیرد از گونه های ادبیات داستانی کودکان، قصه ها نه تنها از غیر داستانی گونه هایی مانند لا



 
لحاظ کمی مجموعه ای است بسیار بزرگ و هر گروه و جامعه و قوم و طایفه ای قصه هایی مخصوص به خود دارند، بلکه از لحاظ 

کیفی نیز دارای منسجم ترین ساخت و بهترین شکل بیان داستانی و برخوردار از موضوع های تخیلی رمزی و تمثیلی، قهرمانی،  

هر یک از گونه های ادبیات شفاهی کودکان به مقتضای موضوع و مضمون و زبان و بیان خاص و  اند.  دینی و اخلاقی و تاریخی

سنی مختلف کودکان دارد؛ مثلاً لالائی ها  های  کاربرد ویژه برای گروه  خصوصیت برانگیزاننده یا آموزنده یا سرگرم کننده خود

ان نوپا، افسانه ها و قصه های پریان و دیوان و  مخصوص نوزادان و آرامش بخش آنان به هنگام خواب متل ها گوش نواز کودک

برانگیزاننده حس کنجکاوی   ا چیستان هجانوران سرگرم کننده و آموزنده خردسالان و حکایت های تاریخی و قهرمانی و دینی و 

کودکان بزرگ تر در شناخت رخدادهای واقعی و پدیده های مادی و معنوی و روابط اجتماعی و فرهنگی میان گروه های مردم  

 (.  ۶-5 همان،است)

و قصه ها از مادران و پدران مادر بزرگ ها و پدربزرگ هایشان    ا چیستان ه  ، کودکان ما در جامعه های سنتی با شنیدن این متلها

با پدیده های طبیعی دنیا پیرامون خود ویژگی های فرهنگ جامعه ای که در آن زندگی میکنند آشنا میشوند و کم کم معیارهای  

 ارزشی درست اندیشیدن و درست عمل کردن را مطابق با هنجارهای فرهنگی جامعه خود می آموزند.

 

 اهداف ادبیات کودکان 

باشد. درواقع هدف ادبیاّت کودک این است که بدون قصد آموزش های خاص میهدف اصلی ادبیاّت، ارضای نیازهای خاص گروه

باشد.  دهد، سرگرم نمودن کودک میمستقیم، اندیشه وعواطف کودک را پرورش دهد و کمترین کاری که در این راستا انجام می

 " وجوی معناست.کند و در جستکند و باز آفرینی میادبیاّت کشف می"گوید: در این باره می "هوگارت"پروفسور

کند و به دنبال  شود چرا که کودک از هر زمان دیگر بیشتر کشف و بازآفرینی میبا این تعریف اهمّیّت ادبیاّت کودک آشکار می

ی ها ـ بوسیلهبردن به راز بسیاری پدیدهها و پیشود تا به این کشف حقیقت است و بدین ترتیب در واقع به کودک کمک می

 . های ادبی آن ـ پی ببردکار بردن زبان در قالببازی و با به

ی ادبیاّت بخوانیم بدون اینکه ترین اهداف ادبیاّت کودک، سرگرمی و بازی است. ممکن است گاهی اثری در حوزهیکی از مهم

پیامی از آن دریافت نماییم. بعضی از آثار ادبی کودکان در واقع هیچ پیام اجتماعی و مشخّصی ندارند و فقط روی ذهن کودک  

نمایند.  آور میکنند. یعنی فضای دنیای واقعی را که ممکن است غمناک نیز باشد، شادیگذارند و او را سرگرم میتأثیر عاطفی می

سرگرم  که  تخلیه اینجاست  برای  وسیله  بهترین  کودک،  ادبیاّت  میکنندگی  کودک  اجتماعی  روانی  فشارهای  تواند  ی 

 (. ۶۰: ۱۳۸۹باشد)محمدّبیگی، 

شناسی وظایف  شناسی، تعلیم و تربیت و جامعهگوید: آثار ادبی کودکان از دیدگاه روانیکی از صاحب نظران ادبیاّت کودک می

توان به طور کلیّ می  های عاطفی هستند.ی مناسبی برای تجربهها نیازمندند و آثار ادبی زمینهکودکان به انواع تجربه  خود را دارند.

 کرد:  شکل زیر تقسیماهداف ادبیاّت کودکان را به

ـ ارضای نیازهای  ۷ـ عادت دادن به مطالعه  ۶ـ آموزش  5ـ شناخت محیط ـ ایجاد لذت  ۳سازی  ـ خویشتن۲ـ شناساندن ذات حق  ۱

ـ  ۱۱ـ اعتماد به نفس ۱۰ـ ارضای نیروی کنجکاوی ۹ـ برانگیختن نیروی کنجکاوی کودکان و نوجوانان ۸عاطفی و روانی کودک 

ـ تقویت وپرورش ۱۴پرورش نیروی تشخیص    -۱۳ی کودکـ شکوفایی استعدادهای نهفته۱۲   المللیایجاد روابط و تفاهم بین

 (. ۶۴های اخلاقی)همان، ـ پرورش ارزش ۱5نیروی تخیّل 



 
 قصه

زنند.  ها را به خواب شــیرین کودکان گــره میبرند و پایان خوش قصّهکار میقصّه را برای خواب کردن کودکان بهه  معمولاً امروز

ایم. و در پیری باز در  های شیرین مادران یا مادربزرگ ها و پدربزرگ ها به خواب ناز رفتهها در کودکی با قصّه ی ما انسانهمه

ها، شکلی ساده و ابتدایی دارند و ساختمانی نقلی وروایتی. زبان اغلب  قصّه" جوییم.ی آسودگی و آرامش روان را میها، مایهداستان

 (.  5۸: ۱۳۸۶، های عامیانه است)میرصادقیالمثل ها و ضربی مردم و پر از اصطلاحی عامّهها نزدیک به گفتار محاورهآن 

تواند جانشین زندگی شود.« این حقیقتی است غیر قابل انکار. انسان, برای اینکه کامل شود,  گوید: »قصه نمیالمثلی میضرب 

تواند  باید زندگی کند, بجنگند, شادی، غم و درد را بیازماید و محبت و همدردی را احساس کند. بله، راست است که قصه نمی

تر کند. وقتی که دچار ملالیم به زندگی ما معنی و هدفی  تواند زندگی را پربارتر و شیرینجانشین زندگی شود, ولی قصه می

ها را از یاد ما ببرد یا مشکلات ما را در  ها و سختیکم ساعتی تلخیببخشد و وقتی که زندگی تلخ است و سختی فـراوان، دست

های  های بسیار دور, سرچشمه بعضی از دانشقصه همیشه، از زمان  ای قرار دهد تا بتوانیم راه حلی برای آنها بیابیم. دیدگاه تازه

قصه راحتی و لذت بخشیده است،    یا خواننده  اندچه شنوندهخواندهشنیده یا میبشری بوده است و همیشه به مردمی که آن را می

 (. ۱۴: ۱۳۹۹)حکیم زاده، 

می که  کتابچنان  در  حتی  قصّهدانیم  آسمانی هم  افسانههای  و  است.ها  نقل شده  مردم  تنبیه  و  ارشاد  برای  و  قصّه  هایی  ها 

نشینان و پیر زنان، پنهان  ی مردم ایران، از روستاییان و کوهبها، در سینههایی گرانهای زیبای بسیاری، همچون گنجینه افسانه

 (.  5۱-5۰: ۱۳۸۹ها در میان مردم پدید آمده است)محمدّبیگی، است که با پیشرفت ادبیاّت نوین علاقه به گردآوری و نشر آن

اند. بسیاری از آثار ادبی  اند و سفری دراز طی کردهها سینه به سینه خلق شدهآن.  ها حاصل تخیّلات گروهی مردم استقصّه

الطّیر عطاّر وگیلگَْمشِ که نخستین ی فردوسی گرفته تا ایلیاد و ادیسه هومر، منطقاساطیری دارند. از شاهنامهای  کلاسیک ریشه 

های اوست.  ها و شکستای و یا تسلیّ ترسهای اسطورهی رویاهای بشر در شخصیّت کنندهی جهان است.اسطوره منعکسحماسه 

پیشرفت دانش بشر، اسطوره هیچ دلیل جدّیی برای جدا .  اند اند و در هر یک داستان یا روایت باقی ماندهها ضعیف شدهاماّ با 

شود، و این  ها به صورت ذهنی احساس میوجود ندارد، اگر چه در بسیاری از جوامع، تفاوت میان آن  هاها از اسطورهساختن قصّه

گردد.. امّا به هر حال تردیدی  دو نوع اظهار می  طور عینی نیز با به کار بردن اصطلاحات خاص برای جدا ساختن اینتفاوت به

ها بر  قصّه   (.5:  ۱۳۹۳  چمبرز،)  و این تمایز دلیلی دارد  سازند..ی جوامع این دو نوع را از هم جدا مینیست که تقریباً در همه 

شناسی، ما بعدالطّبیعی و طبیعی  ی کیهانها جنبهاند. قصّهها که در اسطوره وجود دارد، ساخته شدهتری از آن های ضعیفتقابل

بیش بلکه  کمندارد،  دقیقاً  قصّه  اضافه..  به  اخلاقی هستند.  و  اجتماعی  محلیّ،  معروض ملاحظهتر  اسطوره  از  گانهتر  سه  ی  ی 

 گیرند.وابستگی منطقی، ارتدکسی دینی، وفشار دسته جمعی قرار می

های نایافته، آرزوهای برنیامده.. و  هایی برای شادیی جوامع... تمثیلهای سادههای خاموش مانده، گروهها را تاریخ حقیقت قصّه

می انسانیّت  متعالی  مفهوم  برای  قصّهنمودگارهایی  منعکسدانند..  همواره  دربارهها  انسان  دیدگاه  عوامل  کننده  و  جهان  ی 

   ) همان(.های دیگر بوده استی انتقال و آموزش سنن، و اعتقادات و تاریخ یک نسل به نسلی پیرامون او وسیله ناشناخته

 ها تبیین نیازهای معنوی کودکان در دل قصه 

ی هر  ای روشن داشته باشد، باید از نظر فرهنگی برای کودکان کارهای اساسی انجام دهد. آیندهخواهد آیندهای که میهر جامعه

تواند نسلی آگاه و  مند ساختن کودکان به مطالعه میای در گرو تربیت صحیح و اصولی کودکان آن جامعه است و علاقهجامعه



 
باید نیازهای معنوی کودک را بررسی کنیم و بپذیریم که اگر داستان  (.    ۲5:  ۱۳۸۹هوشیار و صالح به وجود آورد)محمدّبیگی،  

 ای مطلوب است. یک یا چند نیاز معنوی یک کودک را برآورده کند، قصه

 شناسان معتقدند که نیازهای معنوی کودکان از این قرارند: روان 
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 شایستگی یا نیاز به پیروزی و لیاقت -1

شناسان معتقدند  های او و پیروزی بیشتر او خواهد شد. روانپیـروزی و ثبوت شایستگی و لیاقت کودک سبب انگیزش استعداد

آورد، احساس کند و آن چیز را به دست میخواهد مبارزه میکند و برای به دست آوردن چیزی که میکودکی که تلاش می

د و از زندگی  هستن شود. فقـط وقتی کودکـان به راستی شادهای بعـدی او میکند شایسته است و این پیروزی سبب پیروزی می

شایستگی تصویری از یک انسان رشد    بـرند کـه احساس کنند شایستگی و لیاقت دارند و بر موانع پیروز خواهند شد.لذت می

 کامل را از هر جهت دانش ،مهارت ،رفتار توانایی داشته باشد. یافته را نشان میدهد که برای انجام یک کار، آمادگی های 

شود و در انتخاب شایسته شایستگی به عنوان یک محرک ویژگی یا مهارت برجسته ای است که منجر به عملکرد شغلی بهتر می 

مهارتترین و  نگرشها  ویژگیهای شخصیتی  باورها  رفتاری،  های  شاخص  ها،  توانایی  دانش،  و  علم  به  باید  توجه ها  افراد  های 

 (. ۹: ۱۴۰۱شود)رستگار، 

ای که برای گذارد، پس یکی از خواص قصه خواند، خود را به جای قهرمان آن قصه میای را میچون کودک، در هنگامی که قصه

باشد به تنهایی  نویسیم باید این باشد که قهرمان قصه، خواه انسان باشد خواه پری یا حیوان، شایستگی آن را داشته  کودک می

  از موانعی که بر سر راه او قرار گرفته است بگذرد و بر آنها پیروز شود و این پیروزی از قهرمان قصه کسی بسازد که شایسته 

تواند طلسم شب، تاریکی، بیابان، و جنگل  شود، قهرمان داستان میهـایی کـه برای کودکـان نوشته میتحسین باشد. در داستـان

 موانع بگذرد و پیروز باز گردد.  را بشکند و از همه

های  انسان   توانند از پیروزی مبارزه کند. کودکان بزرگتر میمبارزه و هدف قهرمان داستان فرق می  با بزرگتر شدن کودک نحوه 

از شکسته  ببرند که در کودکی  تنهایی لذت می  واقعی همان قدر لذت  تاریکی و  آنها وقتی که میشدن طلسم  خوانند بردند. 

زندگی پیروز شود و به مقام بلندی در علم    است در مبارزه کودکی فقیر و ساده، که حتی نتوانسته درست تحصیل کند، توانسته

  اندیشند که اگر او موفق شده و بیش به هم شبیه هستند، میها کم  برند و چون باور دارند که انسانیا دراجتماع شود، لذت می

 آورد. زی در آنهــا احسـاس لـذت و امنیـت به وجود میاست، من هم حتمـاً موفق خواهـم شـد و این اطمینـان به پیـرو



 
همیشه لازم نیست که قهرمان قصه، به آسانی در اولین مبارزه، پیروز شود. حتی گاهی ممکن است که قهرمان قصه در ظاهر  

شکست بخورد. ولی اگر نویسنده ایمان داشته باشد که در هر شکست نوعی پیروزی پنهان است، اگر درسی را که هر شکست به 

آن شکست بداند و در ضمن نویسنده در طول قصه نشان بدهد که قهرمان لیاقت لازم را داشته است و    دهد ثمرهانسان می

 (. ۱۷: ۱۳۹۹کامل از قصه گرفته خواهد شد)حکیم زاده،  های بعدی است، نتیجه ای برای پیروزی شکست مقدمه

 

 ایمنی یا نیاز به راحت زندگی کردن -2

تواند به راستی  انسان برای پیروزی این است که به ایمنی دست یابد، زیرا فقط در صورتی می  های مبارزهترین هدفیکی از بزرگ

کند.  معنی لذت و راحتی بچشد که از امنیت کامل برخوردار باشد. امنیت را اولین بار هر کودک در دامن پدر و مادر احساس می

بخشد. چه برای بزرگسالان و چه برای کودکان راحتی کم، خانه، غذای مرتب و خواب آرام و امن، همین راحتی را به او میکم

اند که فاقد امنیت کامل  شده کسانی گفته  های گذشتـه، به وسیلهزمان های عامیانـهامنیت روان بـاشد. قصه تواند پایهجسم می

اند تا از آن راه شکمشان را سیر و بدنشان را پوشیده نگاه دارد. برای همین کردهراهی پیدا می  اند. آنها با سختیجسمانی بوده

هایی از اطلس و دیبا سخن ای و لباسهای زیبا، قصرهای افسانههای با شکوه، باغهای آنها چه بسیار از جشن است که در قصه 

 رفته است. 

اند. در بعضی از کردهقصه امنیت روانی را جانشین امنیت جسمانی می  ها نشانگر این است که مردم آن زمان به وسیلهاین قصه

انـد.  اند. و در این مدت با دشمنـان بسیار جنگیدهها از خانه دور بـودهشویـم که سالهای عامیانه با قهرمانـانی آشنا میداستان

اند،  موانع را از میان برداشته  اند، ولی در انتها قهرمانان همهآنها را داشته  این دشمنان بارها قصد کشتن آنها و ویران کردن خانه

کند. جنگ، بیماری، قحطی، گرسنگی، بیکاری  اند. در زمان ما خطرهای بسیاری امنیت کودک را تهدید میو به خانه بازگشته

تواننـد  کودکان زمان ما می  هایی از این خطـرها هستند. قهرمانان قصـهدارد، نمونه  پدر و از دست دادن سر پناهی که خانه نام

خورند، ولی شکست آنهـا راه را برای  جنگنـد و پیروز بـه خانه باز می گردند، یا شکست میکسانی باشند که با این خطرهـا می

 پیروزی قهرمان بعـدی هموار می سازد.

قهرمان قصه با رسیدن به ایمنی در جریان است، خواننده را مجذوب خود ساخته است، خواننده نه تنها رسیدن   تا زمانی که مبارزه

قهرمانانی که برای    کند که خودش هم به این امنیت رسیده است. همهیابد، بلکه احساس میبه این امنیت را دست یافتنی می

توانند به کودک امنیت روانی  های پریان تا فضانوردان خیالی میجنگند، از شاهزادگان قصهپیروزی بشر بر موانع دور و برش می

 (.۱۸- ۱۷: ۱۳۹۹ببخشند)حکیم زاده، 
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تر توجه آگاهی به معنای آگاه بودن از افکار، رفتار، هیجانات و احساسات است و شکل خاصی از صورت جامعذهن آگاهی یا به

می  تمرکز حواس  توجه محسوب  دارد:  اصلی  عنصر  دو  که  اتفاق  )حواس شود  شما  اطراف  که  وقایعی  از  آگاهی  و  بودن(  جمع 

دانند. ذهن  (.اکثر روانشناسان نقش تربیت و آموزش را در دوران کودکی مهم و حیاتی می۲۲:  ۱۳۹۹افتد)رستمی و همکاران،  می

شود. هدف این تکنیک، زندگی کردن  صورت یک عادت تبدیل میآگاهی نیز یک تکنیک است که اگر در کودکی آموخته شود به 

 در لحظه حال و لذت بردن از آن است.

 (.  ۲۱ همان،اند که ذهن آگاهی تأثیرات مثبتی بر کودکان دارند)محققان دریافته



 
گویند: حس کنجکاوی  کنـد، شکـایت دارنـد. آنها میبیشتـر پـدران و مـادران از اینکـه کودکشـان دائـم آنهـا را سؤال پیچ می

کند. چون او آن هایش پایان ناپذیر. یک اسباب بازی، حتی یک روز هم، او را سرگرم نمیاین بچه ارضاء نشدنی است و سؤال

 کند. ساعت شکسته است تا ببیند که توی آن چیست و چگونه کار میبازی او را بعد از نیماسباب 

کند کودک سالمی است و هر چه بیشتر سؤال این کنجکاوی بر نیاز کودک به دانستن استوار است. کودکی که زیاد سؤال می  پایه

ای ممکن است خطرناک باشد و تنها  کند که هر چیز ناشناختهاست. کودک، ناخودآگاه، احساس می  ترتر و باهوشسالم  کند،

های مختلف های بسیاری در زمینه کند که آن شیء را به درستی شناختـه باشد. در زمـان ما کتـابوقتی احساس ایمنی می

از میان قصهنوشته شده که کودکان می را  نویسندگان قصه میتوانند دانش لازم  بیاموزند.  آن  ای لای قصهتوانند در لابههای 

 عهده داشته، به کودک بدهند.   نقشی برشیرین، اطلاعاتی که با حوادث آن هماهنگ باشد و در گشودن قصه 

کند، شرایط اقلیمی آلاسکا و شرایط زندگی مردم آنجا  ای که قهرمان آن در آلاسکا زندگی میتوان در خلال وقایع قصهمثـلاً می

را به کودک آموخت. البته نویسنده موظف است که حتماً اطلاعات درستی به کودک بدهد و آن اطلاعات را از آخرین تحقیقات  

کند که کودک به امنیت معنوی دست یابد)حکیم  نویسد، به دست آورده باشد. دانستن کمک میمطلبی که می  علمی، در باره

 (. ۱۹: ۱۳۹۹زاده، 
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ای از مردم، وقتی انسانی را  خواهد مهر بورزد و همچنین مورد محبت قرار گیرد. این نیاز چنان آشکار است که عدههر انسانی می

های  کنند و یا عاشق مجموعهآوری میوار اشیاء عتیقه جمعورزند یا دیوانهکنند، به حیوانی عشق مینمیبرای دوست داشتن پیدا  

ای وجودشان، به سگ یا گربه  اند، با همهشده است کودکانی که از محبت پدر و مادر محروم بوده  شوند. دیدهمختلفی از اشیاء می

 اند. اند و ناخودآگاه هستی خویش را در وجود آن حیوان دیدهولگرد مهر ورزیده

آمـوزد آموزد که به پدر و مادرش عشـق بورزد بلکـه می گیرد. او در خانه نه تنها میکودک اولین درس مهرورزی را در خانه فرا می

رفتار    که چطـور در آینده دوست خوب، همسر خوب و همچنیـن پدر و مـادر خوبی شود. رفتار پدر و مادر برای کودک نماینده

شناسد و به زن یا  جنسیت خود را می  زن و مرد به طور کلی است. دختران و پسران از راه این نمودها، یعنی پدر و مادر، خود و

 شوند. کنند و یا از زن یا مرد بودن خود متنفر میمرد بودن خود مباهات می

تواند مهربانی را در قهرمانان قصه باز  بهره باشد، میخانوادگی بیای پُر مهر بزرگ شود و چه از محیط گرم  کودک، چه در خانواده

توانند احساس کودک  های حیوانات، چه افسانه باشند و چه حقیقت، میشناسد و از آنها راه درست مهر ورزیدن را بیاموزد. قصه

 ها مهربان کنند.را تلطیف کنند و او را با حیوانات، طبیعت و دیگر انسان

برابر اجتماع، سخن بگویند، در کودک ایمنی  قصه هایی که از گذشت، فداکاری، دوستی در برابر دوست دیگر، یا قهرمانی در 

ها ارتباط دو انسان را با یکدیگر و مهر ورزیدن و مورد محبت قرار گرفتن را  آورند. کودک با خواندن این قصهعاطفی به وجود می

آید که روزی دوست یا دوستانی پیدا  بهره باشد، این امید در او به وجود می  پذیرد، هـرچند کـه از مهربانی بیکند و میباور می

 (. ۲۰-۱۹: ۱۳۹۹خواهد کرد)حکیم زاده، 
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تواند سرگذشت  قصه میض هـر کودک نیـاز دارد که بـه اجتماعی وابستـه باشد و از طـرف جمعی مورد قبـول قرار گیرد. تنهایی

جمعی برای  شود. خواندن شرح مبارزهگروه می  کنند و کار هر یک سبب پیشرفت کار همهای باشد که در یک گروه کار میعده

 بخشد.کند و به او آرامش میرسیدن به یک هدف کودک را مجذوب می

های  سالـه، شایـد هم بزرگتـر، گوش دهیم، جمله  کند. اگـر به سخنـان کودکان پنـج یا ششزندگی را برای کودک نـاامن می

شاگردان کلاسشان بیشتر است.« بر    آید« یا »زور برادر من از همه هر کاری بر می  ها »پدر من از عهدهفراوانی، از قبیل این جمله

کم کودکان بزرگتر را دهد. این نیاز کمبه کسان دیگر و پیوند با آنها نشان می  ها نیاز کودک را به وابستگیخوریم. این جملهمی

 مدرسه، محله و عاقبت اجتماع بدانند و از این وابستگی احساس ایمنی کنند.  دارد که خود را وابستهبر آن می

او، روشن می از پیش، برای آن گروه باشد.تر و قدرشناسگردد تا عضوی مهربانکند و فرد فراری به جمع باز میخود  در    تر 

کم، با بزرگ شدن کودک،  شود خانه مرکز اجتماع است. ولی کمتر از هشت سال نوشته میهـایی که برای کودکـان کوچکقصه

کند متعلق به گروه آدمیان است، انسانی است در  شوند و عاقبت کودک حس میمحله، شهر، مدرسه، و کشور جانشین خانه می

ای است که از راه پیوند با  کامل قصه  های مختلف و آداب و سنن مختلف. قصهسرزمین   های مختلف،ها، با رنگانسان  میان همه

ین راه نه تنها آرزوی داشتن خانه، شهر و کشوری امن، آدمیان سراسر دنیا پیوند دهد و از ا خانه، شهر و کشور، کودک را به همه 

 بلکه آرزوی زیستن در دنیایی ایمن را در دل او بپروراند. 
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رود. و همچون نفس کشیدن یا درد کشیدن، از بدیهیات زندگی بشر ترین احساسات و نیازهای بشر به شمار میشادی، از مهم

های فکری و  است. یکی از تمایلات و استعدادهای درونی انسان، میل و نیاز به سرور، بهجت و لذت در زندگی است. اضطراب 

های گوناگونی  های روانی از مشکلات جدی انسان معاصر است؛ که منجر به کاهش احساس شادی شده است. امروزه روشتنش

:  ۱۴۰۰شود؛ که بسیاری از آنها یا تأثیر کمی بر شادی دارند)وحیدی، برای ایجاد شادی ونشاط و کاهش غم و اندوه پیشنهاد می

دهند که  هـایشان به مـا نشان میبا بازی کننـده. کودکـانآور است و زنـدگی یکنـواخت کسلیکنـواختی کسالت(. در مقابل  ۱۷

کند که پدر است، مادر است، معلم است و حتی روباه، اسب،  هستند باشند. کودک وانمود می  چقدر مشتاقند که چیزی، جز آنچه

وجود بیاورد. اگر من این  خواهد، برای چند لحظه هم که شده، تغییری در آنچه همیشگی است به  یا خرگوش است، چون می

ام،  های من نیز آنهایی نخواهند بود که هستند، در این صورت من آن خواهم بود که خود خواسته ها و نگرانینباشم که هستم، غصه

بی ناایمنی. موجودی که میموجودی  و  درد  غم،  نگرانی،  این هیچ  به  بخندد.  ته دل  از    بینیم که هدف همهترتیب، می  تواند 

های کودکـان این است که کودک احسـاس کنـد که دیگر نگرانی وجود نـدارد و از هـر بلایی در امان است. در زندگی  بـازی

هایی که ماشین و ابزار برای مردم فراهم آورده، ارزش خندیدن و شادی کردن از پرهیجان امروزی، با همه سر و صدا و گرفتاری

 همه بیشتر است. 

آن توانسته کودک را از زحمت    حساب دارد، زیرا نویسندهای که بتواند کودک را به راستی شاد کند و بخنداند، ارزشی بیقصه

هایش، ایمنی دهد)حکیم زاده،  ها و تنهاییها، نگرانیوانمود کردن و در نقش دیگران رفتن رهایی بخشد و به او، در برابر غصه

اندوه از خود نشان  انسان در برابر عوامل بیرونی و درونی، واکنش  (.۲۱-۲۲:  ۱۳۹۹ های مختلفی مانند شادی، خشم، ترس و 

های انسان، بستگی دارد؛ که  ها و اندیشهها به عوامل پدیدآورنده، دیدگاهشود. این هیجانها هیجان گفته میدهد؛ که به آنمی



 
های  شادی همچون نفس کشیدن، عشق ورزیدن و درد کشیدن و.. از امور بدیهی، طبیعی و جزء پدیده  گاه مثبت و گاه منفی است.

با   انبساط و نشاط درونی است که همواره انسان  رایج زندگی بشر است؛ که مفهوم آن بر انسان پوشیده نیست. شادی همان 

رسیدن به مطلوب و بر آورده شدن مطلوب، به طور حضوری آن را در خود احساس و درک کرده؛ و معمولاً با تبسم، خنده و..  

 .(۲۲- ۲۱: ۱۴۰۰)وحیدی، همراه است
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کودک را بخنداند و سبب شود که    تواندای شاد میطور که قصهیکی دیگر از نیازهای بشر نیاز به زیبایی و هماهنگی است. همان

های  تواند کودک را وا دارد که نگرانیکودک احساس ایمنی کند، یک شعر زیبا، یک نقاشی زیبا یا یک قطعه موسیقی زیبا هم می

تواند  اجزاء آن با هم هماهنگ باشند زیباست. رفتار قهرمانان و بزرگواری اخلاقی آنها می یک قصه اگر همه خویش را از یاد ببرد.

آن هم در زیبایی قصه تأثیر فراوان دارد. قصه پردازان پیشین از این موضوع که قصه    را زیبا کند. نثر قصه و سبک نوشته  قصه

گویان، شعری    های عامیانه، جابه جا، در میان گفتار قصهدر بسیاری از قصه   اند. خوب نیاز به زیبایی و هماهنگی دارد، اطلاع داشته

های کوتاه، زیبا و  است، جملهکردههایی را تکرار میگو جملهاند، یا قصهآوردهشیرین، که با موضوع قصه ارتباط داشته باشد، می

 (.۲۳-۲۲: ۱۳۹۹کند)حکیم زاده، قصه کمک می  قابل درک به زیبایی
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استفاده کند که آزادی  تواند از آزادیشدانسته وقتی با ایمنی کامل میخواسته آزاد باشد و میانسان همیشه، به طور غریزی، می

دیگری را مورد تجاوز قرار نداده باشد. مادران به این مسئله توجه دارند که کودکشان، حتی از وقتی که یک یا دو ماه بیشتر ندارد،  

گیرد.  کند، و به چیزی که مانع حرکات جسمی او باشد خیلی دیر خو میاز اینکه دست و پای او را ببندند احساس ناراحتی می

های عامیانه پادشاهان  اند. در بیشتر قصه قصه سرایان پیشین، بیش از هر نیاز دیگری، به نیاز دادجویی و آزادی انسان توجه داشته 

کند که پیروز کند و همین خصلت به او کمک میهرمان اصلی از داد و آزادی دفاع میها قاین قصه   ظالمند و فقرا آزاده. در همه 

 شود.

قفس و یا حیوانی را از بند رهایی  ای را از  روند، در سر راهشان پرندههای عامیانه، وقتی به دنبال هدف میچه بسا قهرمانان قصه

او از یک نخود بزرگتر نیست، به شهر    مشهور ایرانی، نخودی، قهرمان قصه، با آنکه جُثه  عامیانه  بخشند. در روایتی از قصهمی

شود  ای را که حاکم به پدر او بدهکار است، از او بگیرد. در راه به دست آوردن این حق با حوادث بسیاری روبه رو میرود تا سکهمی

های عامیانه ارزش آزادی چنان دارد، نه بیشتر. در قصهخزانه حاکم دست می یابد. فقط همان یک سکه را بر می  و وقتی که به

آید که هیچ  ای میان او و آن حیوان به وجود میکند، دوستی جاودانهبزرگ است که وقتی انسانی حیوانی را از اسارت آزاد می

اش  ای قادر به شکستن آن نیست و حیوان آزاد شده حاضر است در تمام عمرش، به هر شکل که باشد، از نجات دهندهحادثه

 تشکر کند. 

های  تواند هر کودکی را راضی کند. کودکان قصهای که با روش صحیح، بر مبنای دادجویی و آزادی، نوشته شده باشد، میقصه

می شوند. قصه    پسندند و مجذوب آنهای دیگر از اسارت و آزادی سخن گفته است، میحیوانات را، چون در آنها بیشتر از قصه

کودکان قرار   کند نیز مورد پسند همهدهد و از حق دفاع میای که قهرمان اصلی آن، با دانایی و تدبیر، حق را از باطل تمیز می

 (.۲۳- ۲۴: ۱۳۹۹می گیرد)حکیم زاده، 



 
 نتیجه گیری 

توانیم نگهبان ادبیاّت کودکان باشیم این است که به نقد پردازی آن مشغول شویم و آن را توسعه هایی که مییکی از بهترین راه 

دهیم و در این راه هر چه بیشتر تشویق نماییم. لذا، اطمینان به اهمّیّت ادبیاّت، باید در بالاترین جای ذهنمان قرار گیرد. این نه  

  کنیم.خوانند، بلکه دقیقاً به خاطر بقای فرهنگی است که در آن زندگی میفقط به خاطر سود کودکانی است که این آثار را می

های آموزشی، برای یادگیری کودکان است. روشی که کودک را به افزایش مهارت، رشد  قصه گویی یکی از تاثیرگذارترین شیوه 

های فکری و نداشتن وقت کافی، زمانی را اری از والدین به دلیل دغدغهکند. امروزه بسیخلاقیت، تخیل و تصویرسازی هدایت می

کنند؛ در صورتی که قصه گویی کودکان ، یک امر مهم ولازم است که در اکثر کشورها، به  برای داستان گویی کودک، صرف نمی

صه گویی کودکان از موثرترین است که می تواند تأثیرات شگرفی بر اذهان کودکان داشته باشد. ق عنوان یک حرفه شناخته شده

شود که باعث افزایش قدرت شنیداری، تکلم و تقویت حافظه در کودک خواهد  ها در شکل گیری شخصیت کودک محسوب میراه

ها را  ها، آنها و موجودات خیالی و واقعی موجود در قصه ها، مکانهمه کودکان علاقمند  به داستان هستند و تصاویر، ایدهشد.

  .دارد کودکانکنند. این هنر علاوه بر ایجاد سرگرمی، فواید زیادی برای رشد شناختی، هیجانی و رفتاری ت درگیر خود میشدبه

معنوی می گردد و بدین ترتیب از کودکی پرورش و رشد به جهت ذهنی و روحی و  تمامی این تأثیرات موجب آگاهی همه جانبه  

 پدید بیاید.  ها استعدادها و خلاقیتچندگانه شکل می پذیرد تا شکوفایی 

 توجّه به ادبیاّت کودک   و فوایدضرورت ، علل 

 ی مسائل مختلف. وجود میل و نیروی کنجکاوی در کودکان برای کسب تجارت و اطّلاعات تازه درباه -1

 کمک به آموزش ویادگیری زبان ملیّ -2

 پرورش و گسترش توانایی تعبیر و بیان گفتاری و نوشتاری و ذوق هنری.  -3

 های گوناگون ی خواندن، شنیدن و گفتن داستانوسیله هدایت، تربیت و تقویت اندیشه به -4

 ی ی زندگآشنا ساختن غیرمستقیم کودکان با دنیای خویشتن ومحل و منطقه -5

 های مثبت کودکانرشد و گسترش رغبت -6

 راهنمایی اخلاقی کودکان، بدون اینکه اجباری در میان باشد یا به تشویق و تنبیهی نیازمند شویم.  -7

ها چند نفر  هایی که در آن داستان  یوسیلهرشد و گسترش میل اجتماعی و همکاری صادقانه و صمیمانه در کودکان، به -8

 کنند. یا چند حیوان در نتیجه همکاری، مشکل خود را برطرف می

ی شخصیّت کودکان، مخصوصاً کمک به تقویت اعتماد به نفس و احساس استقلال شخصی، هنگامی  تربیت همه جانبه -9

 گیرند. خوانند، یا خود بازگویی داستانی را به عهده میکه شرح حالی را می

 ارضای بعضی از نیازهای ذهنی )عقلی( و عاطفی.  -10

 کمک به رشد و گسترش عادت به مطالعه دردوران کودکی  -11
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 گیوا.
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 مقالات(، چاپ دوم، تهران، انتشارات: سوره مهر.  
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